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ZOBACZ (NIE)PELNOSPRAWNOSC

CZEGO DOWIESZ SIE Z PRZECZYTANEGO TEKSTU

= Poznasz definicje osoby z niepetnosprawnosciami i ze szczegdlnymi potrzebami

=  Poznasz rézne rodzaje niepetnosprawnosci.

= Dowiesz sie jakie sq prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami.

= Dowiesz sie o potrzebach osob z niepetnosprawnosciami w zaleznosci od ich rodzaju.

= Zapoznasz sie z dostepnymi formami wsparcia osob z niepetnosprawnosciami,
technologiami asystujgcymi i wspierajgcymi.

= Nauczysz sie odpowiedniego stownictwa, ktore nie dyskryminuje wybranych oséb

= Dowiesz sie jak poprawnie zachowac sie wobec 0s6b z réznymi rodzajami

niepetnosprawnosci

WSTEP

Osoba z niepetnosprawnoscig to osoba, ktéra ma trwate lub dtugotrwate naruszenie
sprawnosci fizycznej, psychicznej lub intelektualnej, ktére w znacznym stopniu ogranicza
zdolnos¢ do wykonywania czynnosci zyciowych. Natomiast osoby ze szczegblnymi
potrzebami to takie, ktore ze wzgledu na swoje cechy albo okolicznosci, w ktérych sie znajdujg,
muszg podjg¢ dodatkowe dziatania w celu przezwyciezenia barier uniemozliwiajgcych lub

utrudniajgcych im udziat w réznych sferach zycia na réwni z innymi osobami.

W praktyce, w Polsce, te dwa pojecia sg czesto uzywane zamiennie. Jednak warto
pamieta¢, ze osoba ze szczegdlnymi potrzebami mozie mieé niepetnosprawnosé, ale

niekoniecznie. Na przyktad, osoba starsza, ktéra ma problemy z poruszaniem sie, moze mie¢
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szczegblne potrzeby, ale nie ma niepetnosprawnosci. Oto kilka przyktadéw oséb

z niepetnosprawnosciami:

e 0soby z niepetnosprawnoscig ruchowa, na przyktad osoby poruszajgce sie na wézkach

inwalidzkich, osoby, ktére nie majg koriczyn, sg po amputacjach,
e 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng, na przyktad osoby z zespotem Downa

e o0soby z niepetnosprawnoscia wzrokowg, na przyktad osoby niewidome lub stabo

widzace

e o0soby z niepetnosprawnoscig stuchowg, na przyktad osoby niestyszace lub stabo

styszace
e o0soby z niepetnosprawnoscia psychiczng, na przyktad osoby z zaburzeniami
psychicznymi

Natomiast osoby ze szczegdlnymi potrzebami to na przyktad:

e 0soby starsze, np. osoby po 65. roku zycia

e 0soby z chorobami przewlektymi, na przyktad osoby z cukrzycg lub astma

e 0soby z zaburzeniami rozwojowymi, na przyktad osoby ze spektrum autyzmu

e 0soby z niepetnosprawnosciami sensorycznymi, na przyktad osoby gtuchoniewidome

e 0soby z niepetnosprawnosciami spotecznymi, na przyktad osoby bezdomne lub osoby

dotkniete problemem ubdstwa

Fundusze . . .
Europejskie Rzeczpospolita Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Projekt pt. Mtodziezowy Uniwersytet Ekonomiczny realizowany jest °

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 \ MJ{OdZi@ZOLUL,J
wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, L UﬂiLU@rSL,Jt@t

nr umowy: POWR.03.01.00-00-T220/18. Kwota dofinansowania ze Srodkéw %V EHOﬂomiCZﬂu
europejskich: 2 505 178,95 zt. Catkowita wartos¢ projektu to 2 972 447,73 zt.

RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI

Wazne jest, aby pamietaé, ze osoby z niepetnosprawnosciami i osoby ze szczegdlnymi
potrzebami to ludzie tacy jak kazdy inny. Majg swoje marzenia, cele i pragnienia. Zastugujg na

szacunek i traktowanie na réwni z innymi osobami.

Istnieje wiele réznych rodzajow niepetnosprawnosci, ktére mozna podzieli¢ na nastepujgce

kategorie:

¢ Niepetnosprawnos¢ ruchowa dotyczy zaburzen sprawnosci narzadu ruchu, ktére moga
utrudniac lub uniemozliwia¢ poruszanie sie. Do niepetnosprawnosci ruchowych nalezg
miedzy innymi:
o porazenie mdzgowe
o madzgowe porazenie dzieciece
o uszkodzenia rdzenia kregowego
o choroby uktadu miesniowo-szkieletowego

choroby neurologiczne

o

o Niepetnosprawnos$¢ intelektualna dotyczy zaburzed rozwoju umystowego, ktdére
wptywajg na zdolnos¢ uczenia sie, rozumowania i rozwigzywania probleméw. Do

niepetnosprawnosci intelektualnych nalezg miedzy innymi:

o Niepetnosprawnos¢ intelektualna
o zespo6t Downa
o spektrum autyzmu

¢ Niepetnosprawnos¢ wzrokowa dotyczy zaburzen widzenia, ktore mogg utrudniac lub

uniemozliwia¢ postrzeganie Swiata. Do niepetnosprawnosci wzrokowych nalezg
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zaburzenie ostrosci widzenia, daltonizm, zaburzenie pola widzenia oraz liczne choroby

oczu, ktére utrudniajg widzenie.

Niepetnosprawnos$¢ stuchowa dotyczy zaburzen stuchu, ktére mogg utrudniac lub
uniemozliwia¢ komunikacje. Do niepetnosprawnosci stuchowych naleza miedzy
innymi:

o gtuchota

o niedostuch

o choroby uszu
Niepetnosprawnos$¢ psychiczna dotyczy zaburzen psychicznych, ktére mogg utrudniaé
lub uniemozliwia¢ funkcjonowanie w zyciu codziennym. Do niepetnosprawnosci
psychicznych nalezg miedzy innymi:

o zaburzenia afektywne

o zaburzenia lekowe

o zaburzenia osobowosci

o choroby psychiczne

Oprocz tych gtéwnych kategorii, istniejg rowniez inne rodzaje niepetnosprawnosci, takie jak:

niepetnosprawnos¢ sensoryczna, ktéra dotyczy zaburzen w zakresie jednego lub wiecej

zmystdw, na przyktad niepetnosprawnosci wzrokowo-stuchowej

niepetnosprawnos¢ wieloraka, ktéra dotyczy zaburzen w zakresie dwoch lub wiecej
sfer funkcjonowania cztowieka, na przyktad niepetnosprawnosci ruchowo-

intelektualnej
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¢ niepetnosprawnos¢ nabyta, ktora pojawia sie w wyniku choroby, wypadku lub innego

zdarzenia

e niepeftnosprawnos¢ wrodzona, ktéra jest obecna od urodzenia
SPOLECZNY WYMIAR NIEPELNOSPRAWNOSCI

Wazne jest, aby pamietaé, ze niepetnosprawnosc to nie tylko problem zdrowotny, ale takze
spoteczny. Osoby z niepetnosprawnosciami czesto spotykajg sie z dyskryminacjg i
wykluczeniem. Dlatego wazne jest, aby tworzy¢ spoteczenistwo, ktore jest przyjazne dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Duzg pomocy przy tworzeniu dostepnego spoteczenstwa jest
Konwencja ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych, ktdéra zostata przyjeta przez
Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku. Jest to pierwszy
miedzynarodowy dokument, ktory w kompleksowy sposdb traktuje o prawach osoéb
niepetnosprawnych. Konwencja okresla osoby niepetnosprawne jako osoby, ktére majg
dtugotrwate fizyczne, umystowe, intelektualne lub sensoryczne uposledzenie, ktére w
interakcji z réznymi barierami mogg utrudniaé¢ im petne i efektywne uczestnictwo w
spoteczenstwie na réwni z innymi osobami. Celem Konwencji jest popieranie, ochrona i
zapewnienie petnego i réwnego korzystania ze wszystkich praw cztowieka i podstawowych
wolnosci przez wszystkie osoby niepetnosprawne na réwni ze wszystkimi innymi obywatelami.

Konwencja obejmuje szeroki zakres praw, w tym:

e prawa polityczne i obywatelskie, takie jak prawo do zycia, wolnos$¢ osobista, wolnos¢

od dyskryminacji, prawo do uczestnictwa w zyciu politycznym i publicznym;

e prawa spoteczne, ekonomiczne i kulturowe, takie jak prawo do pracy, do nauki, do

opieki zdrowotnej, do kultury i rekreacji;

e prawa do dostepnosci, takie jak prawo do dostepu do przestrzeni publicznej, do

transportu, do informacji i komunikacji;
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prawa do ochrony przed przemoca i naduzyciami;

prawa do godnosci i autonomii.

Konwencja zobowigzuje panstwa lub strony do podjecia dziatan w celu zapewnienia petnego i

rownego korzystania przez osoby niepetnosprawne ze wszystkich praw cztowieka i

podstawowych wolnosci. Konwencja o prawach osdéb niepetnosprawnych jest waznym

dokumentem, ktéry ma na celu zapewnienie osobom niepetnosprawnym petnego i réwnego

udziatu w zyciu spotecznym, politycznym i gospodarczym. Zostata ona ratyfikowana to znaczy

przyjeta do realizacji przez 182 panistwa, w tym w 2012 roku przez Polske, ale to nie jedyny akt

prawny, bo prawa oséb z niepetnosprawnosciami sg chronione przede wszystkim przez

Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej, Ustawe o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz

zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych oraz inne przepisy prawa. Aby tworzy¢ spoteczenstwo,

ktore jest przyjazne dla oséb z niepetnosprawnosciami, nalezy podja¢ nastepujgce dziatania:

Zmienic¢ postawy spoteczne. Wazne jest, aby spoteczenstwo uswiadamiato sobie, ze
osoby z niepetnosprawnosciami to ludzie tacy jak kazdy inny. Majg swoje marzenia,
cele i pragnienia. Zastuguja na szacunek i traktowanie na réwni z innymi. Takie

podejscie jest zbiezne z ideg Konwencji Praw Osdb Niepetnosprawnych ONZ

Upowszechniaé dostepnosé to znaczy nalezy zapewnié osobom
z niepetnosprawnosciami dostep do wszystkich sfer zycia spotecznego, w tym do

edukacji, zatrudnienia, opieki zdrowotnej, kultury, sportu i rekreacji.

Wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami. Nalezy zapewnié im odpowiednie wsparcie,

w tym wsparcie finansowe, techniczne i psychologiczne.

Oto konkretne przyktady dziatan, ktére mozna podjg¢ w celu tworzenia spofeczenistwa

przyjaznego dla oséb z niepetnosprawnosciami:
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o Wprowadzenie powszechnych rozwigzan utfatwiajagcych  dostep  osobom
z niepetnosprawnosciami, takich jak podjazdy, windy, $ciezki dla oséb niewidomych czy

ttumacze jezyka migowego.
e Dostosowanie programow nauczania do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

o Wprowadzenie  przepisbw  prawnych  zakazujgcych  dyskryminacji  oséb

z niepetnosprawnosciami.

e \Wsparcie organizacji pozarzadowych, ktére dziatajg na rzecz o0sdb

z niepetnosprawnosciami.
JEZYK, KTORY NIE DYSKRYMINUJE

W aktach prawnych postugujemy sie stowami, ktére sg potezng bronig. Mogg by¢
uzywane do wyrazania mitosci, radosci, nadziei, ale takze do wyrzgdzania krzywdy. Czy stowa
naprawde mogg zrani¢ drugg osobe? Odpowiedz na to pytanie jest jednoznaczna: tak, stowa
mogg rani¢. Mogg rani¢ na wiele sposobow. Mogg ranic fizycznie, gdy sg wypowiedziane w
formie grozby lub przemocy. Moga rani¢ emocjonalnie, gdy sg wypowiedziane w formie obelg,
obrazliwych komentarzy lub ponizenia. Stowa moga ranié, poniewaz majg moc wptywania na
nasze emocje i mysli. Mogg wywota¢ w nas poczucie bdlu, smutku, wstydu, gniewu lub
strachu. Moga zburzy¢ nasze poczucie wtasnej wartosci, poczucie bezpieczenstwa lub
poczucie wtasnej godnosci. Sfowa mogg ranic¢ szczegdlnie mocno, gdy s wypowiedziane przez
osobe, ktorej ufamy. Gdy ktos, kto jest dla nas wazny, méwi nam co$ bolesnego, moze to miec
na nas jeszcze bardziej destrukcyjny wptyw. Gdy uzywamy stow, powinnismy pamietac o ich
poteznej sile dlatego warto pamieta¢ o kilku zasadach prawidtlowego wystawiania sie w

tematyce niepetnosprawnosci:

o Uzywaj okreslen, ktére sg neutralne i nie dyskryminujace.

o Nie uzywaj okreslen, ktore traktujg niepetnosprawnosé¢ jako co$ negatywnego lub

upokarzajgcego.
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e Pytaj o zgode osoby =z niepetnosprawnoscia, zanim powiesz co$S o0 jej

niepetnosprawnosci.
Oto kilka przyktaddéw dobrych i ztych wyrazen dotyczacych niepetnosprawnosci:
Dobre wyrazenia:

e Osoba z niepetnosprawnoscia
e Osoba z zaburzeniami ruchowymi
e Osoba z zaburzeniami wzroku
e Osoba z zaburzeniami stuchu

e Osoba z zaburzeniami intelektualnymi

Zte wyrazenia:

Niepetnosprawny

Inwalida

Chory

Uposledzony

Oto kilka przyktaddow, jak mozna prawidtowo zmieni¢ zdanie, ktore zawiera niewfasciwe

wyrazenie:
e Zamiast powiedzie¢ ,niepetnosprawny cztowiek” powiedz "Osoba z
niepetnosprawnoscia".

e Zamiast powiedzie¢ ,Inwalida porusza sie na wdzku inwalidzkim” powiedz , Osoba z

niepetnosprawnoscig ruchowg porusza sie na wozku inwalidzkim”.
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e Zamiast powiedzie¢ ,Slepy” powiedz ,Osoba z zaburzeniami wzroku”.

e Zamiast powiedzie¢ ,Uposledzony umystowo” powiedz ,Osoba z zaburzeniami

intelektualnymi”.
WSPARCIE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Nowoczesne technologie mogg odgrywad znaczacg role w poprawie jakosci zycia
0s0b z niepetnosprawnosciami. Mogg one pomdc im w codziennych czynnosciach, w nauce i
pracy, a takze w integracji spotecznej. Mozemy wyrdznié technologie asystujgce czyli
urzgdzenia i oprogramowanie, ktére pomagajg osobom z niepetnosprawnosciami w
wykonywaniu codziennych czynnosci. W przypadku oséb niewidomych obejmujg szeroki
zakres produktéw, ktére pomagajg im w komunikacji, nauce, pracy i zyciu codziennym.
Technologie te umozliwiajgcych wiekszg niezalezno$¢ oséb niepetnosprawnych. Do

najpopularniejszych technologii asystujgcych mozna zaliczyé np.

e Czytniki ekranu - programy komputerowe, ktére odczytujg zawartos¢ ekranu
komputera i przetwarzajg jg na mowe. Dzieki czytnikom ekranu osoby niewidome

mogg korzystac z komputera do pracy, nauki, rozrywki i komunikacji.

e Syntezatory mowy - urzadzenia, ktére przetwarzajg tekst na mowe syntetyczna.
Syntezatory mowy mogg by¢ uzywane do czytania ksigzek, artykutow, e-maili i innych

dokumentow.

e Brajl - alfabet dotykowy, ktéry umozliwia osobom niewidomym odczytywanie i

pisanie. Brajlem mozna czytac ksigzki, artykuty, e-maile i inne dokumenty.

e Klawiatury brajlowskie - urzadzenia do pisania w alfabecie Braille'a. Klawiatury
brajlowskie umozliwiajg osobom niewidomym tworzenie wtasnych dokumentéw i

notatek.
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e Laski dla oséb niewidomych - urzadzenia, ktére pomagajg osobom niewidomym
poruszaé sie w przestrzeni. Laski dla oséb niewidomych moga by¢ uzywane do

wykrywania przeszkdd i orientacji w terenie.

Oprocz wymienionych wyzej technologie asystujgcych, osoby niewidome moga korzystac z
wielu innych urzadzen i oprogramowania, ktére utatwiajg im codzienne zycie. Do przyktadéw

takich technologii naleza:

e Aplikacje mobilne, ktére pomagajg osobom niewidomym w nawigacji, zakupach,

komunikacji i innych czynnosciach.

e Urzadzenia do sterowania gtosem, ktére umozliwiajg osobom niewidomym

sterowanie urzgdzeniami elektronicznymi za pomocg gtosu.

e Urzadzenia do rozpoznawania mowy, ktére umozliwiajg osobom niewidomym

rozpoznawanie obiektdw i oséb w otoczeniu.

Technologie asystujgce sg coraz bardziej powszechnie wykorzystywane w pracy z osobami
niewidomymi. Dzieki nim osoby niewidome mogg tatwiej i samodzielniej uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, zawodowym i edukacyjnym. W przypadku osdb gtuchych technologie asystujgce
mogg pomac im w komunikowaniu sie, dostepie do informacji i uczestniczeniu w
spoteczenstwie. Oto kilka przyktaddéw technologii asystujgcych wykorzystywanych w pracy z

osobami gtuchymi:

e Lingwista migowy to osoba, ktdra jest przeszkolona w zakresie jezyka migowego.
Lingwisci migowi mogg stuzy¢ jako ttumacze miedzy osobami gtuchymi a styszgcymi.

Moga rowniez pomagac osobom gtuchym w nauce jezyka migowego.

e Urzadzenia do ttumaczenia jezyka migowego to urzadzenia, ktére moga
przettumaczy¢ jezyk migowy na jezyk méwiony lub pisany. Urzadzenia te mogg by¢
wykorzystywane przez osoby gtuche do komunikacji z osobami styszgcymi, a takze

przez osoby styszace do komunikacji z osobami gtuchymi.
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e Urzadzenia do wspomagania stuchu to urzadzenia, ktére pomagajg osobom z
niedostuchem w styszeniu. Urzadzenia te mogg obejmowaé aparaty stuchowe,

implanty Slimakowe i systemy FM.

e Urzadzenia do komunikowania sie z komputerem to urzadzenia, ktére pomagaja
osobom z niepetnosprawnosciami, w tym osobom gtuchym, w komunikowaniu sie z
komputerem. Urzadzenia te mogg obejmowac klawiatury z duzymi literami,

klawiatury z ekranem dotykowym i oprogramowanie do rozpoznawania mowy.

e Urzadzenia do dostepu do informacji to urzadzenia, ktére pomagaja osobom z
niepetnosprawnosciami, w tym osobom gtuchym, w dostepie do informacji.
Urzadzenia te mogg obejmowac ttumacze tekstu na jezyk migowy, urzgdzenia do

odczytywania ekranu i programy do ttumaczenia jezykow.

e Aplikacje i oprogramowanie utatwiajgce dostep do informacji i komunikacji. Na
przyktad, aplikacje na smartfony mogg pomaga¢ osobom niewidomym w czytaniu
tekstu, a aplikacje do ttumaczenia jezykéw mogg pomagacé osobom gtuchym w

komunikacji z otoczeniem.

e Urzadzenia wspomagajgce komunikacje. Moga to by¢ na przyktad syntezatory mowy,

czy tez systemy komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC).

Technologie asystujgce mogg by¢ przeznaczone do pomocy w konkretnym zadaniu,
takim jak komunikacja lub poruszanie sie, lub mogg by¢ bardziej ogdlne, takie jak urzgdzenia
utatwiajgce dostep do informacji. Mogg pomdc im w wykonywaniu codziennych czynnosci, w

uczestniczeniu w zyciu spotecznym i zawodowym, a takze w petnieniu rél spotecznych.

Nowoczesne technologie majg ogromny potencjat do poprawy jakosci zycia oséb z
niepetnosprawnosciami. Mogg one pomdc im w zwiekszeniu niezaleznosci, rozwoju
osobistym i uczestnictwie w zyciu spotecznym. Wazne jest, aby technologie byty

dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci oséb z niepetnosprawnosciami.
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ZASADY PRAWIDLOWEGO ZACHOWANIA SIE WOBEC 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Aby moéc skutecznie i dobrze pomagac nie wystarczy wiedza o potrzebach oséb
z réoznym rodzajem niepetnosprawnosci. Nie mniej istotne jest znajomos$é podstawowych
zasad prawidtowego zachowania sie wobec takich oséb. Wazne jest aby mie¢ szacunek do

drugiej osoby, prawidtowo sie komunikowa¢ zeby udzieli¢ dobrej pomocy.

e Szacunek i rownos¢ dla drugiego cztowieka. Osoby z niepetnosprawnosciami to ludzie

tacy jak kazdy inny. Zastugujg na szacunek i traktowanie na réwni z innymi.

e Komunikacja. Komunikuj sie, rozmawiaj z osobami z niepetnosprawnosciami
W sposob, ktéry jest dla nich najwygodniejszy. Jesli nie jestes pewien, jak sie zachowac,

zapytaj o to osobe z niepetnosprawnoscia.

e Pomoc. Jesli widzisz, ze osoba z niepetnosprawnoscig napotyka na trudnosci, zapytaj

czy chce pomocy i poméz jej, jesli jest to mozliwe.

Zasady wtasciwego zachowania sie w towarzystwie wobec innych osdéb badz przy stole
nazywane sg savoir-vivre [wym. sawuar wiwr]. To znajomos¢ obyczajow i form towarzyskich,
regut grzecznosci, to umiejetno$é postepowania w zyciu i radzenia sobie w réznych trudnych
sytuacjach. Zestaw kilku konkretnych przyktadéw witasciwego zachowania sie wobec oséb,

ktdre poruszajaca sie przy pomocy wdzka inwalidzkiego:

o Jesli spotkasz osobe poruszajacg sie na wdzku inwalidzkim, zapytaj, czy chcesz jej
poméc w wejsciu do budynku lub przejsciu przez ulice. Nie zaktadaj, ze osoba

poruszajgca sie na wdzku inwalidzkim potrzebuje pomocy.

e Zawsze pytaj o zgode, zanim pomozesz osobie poruszajgcej sie na wodzku

inwalidzkim. Nie zakfadaj, ze osoba ta potrzebuje pomocy.
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o Jesli oferujesz pomoc, upewnij sie, ze wiesz, jak jg udzieli¢. Jesli nie jeste$ pewien, jak

pomac, zapytaj o to osobe poruszajaca sie na wozku inwalidzkim.

e BadzZ cierpliwy i wyrozumiaty. Osoby poruszajgce sie na wdzku inwalidzkim moga

potrzebowac wiecej czasu na wykonanie pewnych czynnosci.

e Nie blokuj drogi osobom poruszajgcym sie na wdzku inwalidzkim. Jesli stoisz na
chodniku, upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca, aby osoba poruszajaca sie

na wozku inwalidzkim mogta bezpiecznie mingc cie.

e Badz uwazny na przeszkody. Jesli widzisz przeszkode na drodze, upewnij sie, ze osoba

poruszajgca sie na wdzku inwalidzkim wie o niej.

e BadZ pozytywny i entuzjastyczny. Osoby poruszajgce sie na wozku inwalidzkim chca
by¢ traktowane jak kazdy inny.

e Otwodrz drzwi do budynku lub sklepu.

e Pomdz osobie poruszajacej sie na wdzku inwalidzkim w wejsciu do windy lub na

schody.

e Pomdz osobie poruszajgcej sie na wodzku inwalidzkim z zakupami lub innymi

przedmiotami.
e Pomodz osobie poruszajgcej sie na wdzku inwalidzkim przejs¢ przez ulice.

Oto kilka konkretnych przyktadéw wtasciwego zachowania sie wobec oséb gtuchych:

e Przed rozpoczeciem rozmowy zapytaj, czy osoba gtucha jest w stanie styszec.
¢ MOow wyraznie i powoli, patrzgc na osobe gtucha.
¢ Unikaj uzywania stéw, ktére brzmig podobnie, ale majg inne znaczenie.

o Jeslinie jestes pewien, jak powiedzie¢ co$ po jezyku migowym, uzyj gestow lub napisz

to na kartce.
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o Jedli widzisz, ze osoba gtucha ma problem z porozumieniem sie, sprébuj jej pomac.

e Jedli masz mozliwosé, warto nauczy¢ sie podstawowych zwrotéw w jezyku migowym.
e BadzZ cierpliwy i wyrozumiaty.
o Nie zaktadaj, ze osoba gtucha nie rozumie, co sie do niej mowi.

e Jedli rozmawiasz z osobg niestyszgcg, méw wyraznie i powoli. Jesli znasz jezyk migowy,

mozesz go uzyc.

o Jesli spotkasz osobe gtuchg na ulicy, mozesz pomac jej, na przyktad w przejsciu przez

ulice lub dotarciu do miejsca docelowego.
o Jedli spotkasz osobe gtuchg w restauracji, mozesz pomdc jej w zamdwieniu jedzenia.
o Jesli spotkasz osobe gtuchg na spotkaniu, mozesz poméc jej w zrozumieniu tego, co sie
mowi.
Jesli spotkasz osobe niewidomg badZ niedowidzacg mozesz wykorzystaé kilka wskazowek:
e Jesli rozmawiasz z osobg stabo widzgcg, upewnij sie, ze stoisz przed nig lub ze ja
widzisz. Jesli chcesz jej cos$ pokazaé, podejdz do niej i pokaz jej to.

o Jesli chcesz zwrdci¢ uwage osoby niewidomej, upewnij sie, ze stoisz przed nig lub ze ja

widzisz. Mozesz réwniez dotknac jej ramienia lub dtoni.

e Gdy rozmawiasz z osobg niewidomg, méw wyraznie i powoli. Nie zakfadaj, ze osoba

niewidoma nie styszy.

o Jesli chcesz pokaza¢ cos osobie niewidomej, podejdz do niej i pokaz jej to. Nie krzycz

ani nie méw do niej z boku.

o Jesli chcesz pomdc osobie niewidomej w przejsciu przez ulice, zapytaj, czy mozesz jej

poméc. Nie zaktadaj, ze osoba niewidoma potrzebuje pomocy.

o Jedli spotkasz osobe niewidomg w przestrzeni publicznej, nie blokuj jej drogi.
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o Jedli widzisz psa przewodnika, nie przeszkadzaj mu w wykonywaniu jego pracy.

e Nie zaktadaj, ze osoba niewidoma nie moze sama sobie poradzic.

Jesli rozmawiasz z osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng, uzywaj prostych, jasnych stéw.
Jesli rozmawiasz z osobg z niepetnosprawnoscig psychiczng, badz cierpliwy i wyrozumiaty.
Oczywiscie, w kazdym konkretnym przypadku nalezy zachowac zdrowy rozsadek i dostosowac
swoje zachowanie do indywidualnych potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig. Pamietaj, ze

mate gesty mogg mieé duzy wptyw na zycie osdb z niepetnosprawnosciami.

Twoje dziatania mogg miec realny wptyw na zycie oséb z niepetnosprawnosciami.

PODSUMOWANIE

Rola 0séb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym. Osoby z
niepetnosprawnosciami sg petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa. Majg takie same prawa
i obowigzki jak wszyscy inni, a ich udziat w zyciu spotecznym jest nieoceniony. Osoby z
niepetnosprawnosciami mogg wnosi¢ do spoteczenstwa wiele wartosci. Mogg by¢ inspiracjg
dla innych, pokazujac, ze mimo przeciwnosci losu mozna osiggnac sukces. Mogg rowniez by¢
Zzrédtem wiedzy i doswiadczenia, ktdre mogg by¢ wykorzystywane w réznych dziedzinach
zycia. Udziat oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym ma réwniez pozytywny
wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne wszystkich cztonkdw spoteczeristwa. Pomaga
ksztattowac postawy tolerancji, otwartosci i akceptacji. Pozwala réwniez uczy¢ sie szacunku
dla réznorodnosci. Okazywanie szacunku i wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami to nie
tylko kwestia dobrego wychowania. To réwniez nasz obowigzek moralny, tym bardziej, ze
wspotczesna technika idzie nam z pomoca. Tymczasem poznanie podstawowych zasad
prawidtowego zachowania sie stawia nas jako ludzi kulturalnych, ktére umiejetnie, delikatnie
i taktownie potrafig sie odnalez¢ w réznych sytuacjach zyciowych wobec oséb z réznym

rodzajem niepetnosprawnosci.
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