Fa’ un’intervista al tuo compagno a proposito delle sue abitudini alimentari.
1.A che ora e dove fai  colazione?
Faccio colazione alle ………….
2.Che cosa prendi da mangiare la mattina?
La mattina di solito prendo una fetta di pane con la marmellata, una fetta biscottata, i cereali, i fiocchi con lo yogourt, con il latte, uno yogourt naturale/ alla frutta, le uova strapazzate, un panino al prosciutto, al formaggio bianco/ giallo con pomodori e cetrioli……
3. Che cosa prendi da bere la mattina?
Il tè al limone, zuccherato, non zuccherato, il latte, il cioccolato, il cacao, il caffelatte, il cappuccino, il succo d’arancia, di pompelmo, di ananas, una spremuta d’arancia,  un bicchiere d’acqua naturale, minerale= frizzante
4. Salti (non fai colazione) a volte la colazione? Perché? Mii sveglio tardi, non ho tempo, non ho fame, non ho prodotti a casa ecc.
5. Fai a volte colazione al bar?
Raramente/ spesso/ sempre faccio colazione al bar
6. Con chi fai colazione?
Faccio colazione da solo/ con amici/ con un amico, un’amica, con mio fratello, con la mia famiglia
7. Ti capita di mangiare qualcosa tra i pasti? (między posiłkami) Che cosa mangi?
Mi capita di……
8. A che ora e dove pranzi?
Pranzo alle……. 
9. Cosa prendi a pranzo? Per primo? Per secondo?
A pranzo prendo di solito per primo la zuppa alla verdura, ai pomodori, ai cetrioli, ai funghi, żurek, alle barbabiettole …
Per secondo prendo di solito una cotoletta di maiale/ una bistecca/ la carne di maiale, il pesce: il salmone, la trota, la carpa, 
Le patate lesse= cotte/ le patate fritte / il riso/ il semolino/
La verdura: le carote, il maЇs, i broccoli, le lenticchie, i piselli, il cavolfiore, il sedano, i pomodori, le barbabiettole la lattuga, un’insalata mista 
10. Pranzi da solo o con amici/ in compagnia/ con i colleghi di lavoro? Pranzo di solito……..
11. Dove pranzi? Al bar, al ristorante, a casa, alla mensa universitaria, alla mensa aziendale, in centro…
12. Prendi anche un dessert? Un caffè? Non prendo mai dolci/ Prendo sempre il caffè.
13. Mangi molti dolci? Quando? Perché?
Quando sono stressato/ a, quando ho fame, prima di un esame, dopo un esame,  alla festa di famiglia 
I dolci mi piacciono…
14. Bevi molto caffè?/ molto tè? molta acqua? Perché? Mi piace/ non mi piace, ho sonno, ho sete, ho voglia di dimagrire (schudnąć) ecc.
15. Ti piace il vino? Preferisci il vino rosso o il vino bianco? Quando bevi vino?
alla festa, con amici, al pub ecc.
16. Cosa mangi a cena?
A cena prendo…..
17. Salti a volte la cena? Perché? Sono a dieta, non ho fame, non mi piace mangiare la sera ecc.
18. Qual è il tuo piatto preferito?  
Il mio piatto preferito è la pastasciutta. 
Il mio piatto preferito sono le lasagne. ecc.
19. Conosci un piatto tipico italiano?/ un dolce tipico italiano/ un vino tipico? In che regione si mangia?/ si beve?/ si produce?
20. Adesso sei a dieta? Perché si? Perché no?
Mi piace mangiare sano/ ho voglia di dimagrire (schudnąć) ecc./ non ho bisogno di dimagrire – faccio molto sport ecc./ non ho voglia di ingrassare (przytyć)
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