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PROGRAM SZKOLENIA
W RAMACH PROJEKTU
"MLODZIEZOWY UNIWERSYTET EKONOMICZNY"

1. Nazwa szkolenia

ABC pierwszej pomocy

2. Forma szkolenia (niepotrzebne skresli¢)

o szkolenie tradycyjne

o—kurs-e-learningowy

3. Autor programu

mgr Robert Szydto

4. Grupa objeta szkoleniem (niepotrzebne skreslic)

o—szkotapodstawowa

o szkotfa srednia

5. Cele szkolenia

Zaznajomienie uczestnika z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z pierwsza pomoca.
Dostarczenie wiedzy na temat sposobow udzielania pierwszej pomocy W wybranych
stanach nagtych.

Przygotowanie uczestnikow do dzialania w razie koniecznosci udzielenia pierwszej
pomocy.

6. Zaktadane efekty uczenia sie

Uczestnik zna i rozumie podstawowe pojgcia zwigzane z pierwszg pomoca.

Uczestnik potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w wybranych sytuacjach tego wymagajacych.
Uczestnik jest gotow do podjecia dziatan w razie konieczno$ci udzielenia pierwszej
pomocy.
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7. Tematy zajec

e Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku.

Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci zyciowych.

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.

e Podstawowe Podtrzymywanie Zycia — ¢wiczenia.

e Postgpowanie w przypadku zachorowan i standw naghych, bolu w klatce piersiowej,
drgawek.

e Postepowanie w przypadku krwotokow, powaznych ran

1 oparzen.

e Postepowanie w przypadku urazoéw kostno-stawowych,

oraz urazéw glowy i kregostupa.

8. Metody i formy prowadzenia zajec

metoda podajaca, warsztaty, symulacja

9. Literatura przedmiotu

K. Ulanowski, Poradnik dla mtodziezy. Pierwsza pomoc. 2019, Wydawnictwo Horyzonty
Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji, https://www.prc.krakow.pl/

10. Informacje dodatkowe

11. Informacje o osobie prowadzacej szkolenia (CV, opis doSwiadczenia w tematyce objetej
dzietem, ew. adekwatne certyfikaty)

Mgr Robert Szydto

e Ukonczony kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy, tytut Ratownika — Maltanska
Stuzba Medyczna, 2018

e Szkolenie do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, Maltariska Stuzba Medyczna, 2017
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