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1. Nazwa szkolenia 

 

Czy opłaca się oszczędzać? 
 

 
2. Forma szkolenia (niepotrzebne skreślić) 

 

o szkolenie tradycyjne + materiały na platformę e-learingową 

o kurs e-learningowy 

 

3. Autor programu 

 

Dr Agnieszka Witoń 
 

 
4. Grupa objęta szkoleniem (niepotrzebne skreślić) 

 

o szkoła podstawowa 

o szkoła średnia 

 
5. Cele szkolenia 

Zapoznanie uczestników szkolenia z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi stóp zwrotu z 
różnych rodzajów aktywów. 
Przedstawienie uczestnikom podstawowych typów instrumentów finansowych i aktywów 
niefinansowych. 
Zapoznanie uczestników z możliwościami inwestowania na rynkach finansowych w Polsce. 

 

 
6. Zakładane efekty uczenia się 

Uczestnik zna i umie krótko scharakteryzować podstawowe instrumenty finansowe i aktywa 
niefinansowe. 
Uczestnik jest świadomy ryzyka związanego z inwestowaniem na rynku finansowym. 
Uczestnik wie czym jest rynek finansowy i potrafi wymienić jego segmenty. 

 

 
7. Tematy zajęć 
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1. Oszczędności czy inwestycje? Co się opłaca? 
2. W co można inwestować? 
3. Gdzie można inwestować? 

 
8. Metody i formy prowadzenia zajęć 

Kurs e-learningowy 

 
9. Literatura przedmiotu 

Robert W. Włodarczyk, "Międzynarodowe rynki finansowe. Współczesne problemy i wyzwania", 
Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, 2017. 
Krzysztof Jajuga, Teresa Jajuga, "Inwestycje. Instrumenty finansowe, aktywa niefinansowe, ryzyko 
finansowe, inżynieria finansowa", Warszawa: Wydawnictwo PWN, 2015. 
Jan Czekaj (red.), "Rynki, instrumenty, i instytucje finansowe", Warszawa: Wydawnictwo PWN, 2019. 
Materiały internetowe. 

 

 
10. Informacje dodatkowe 

 

---- 

 

 
11. Informacje o osobie prowadzącej szkolenia (CV, opis doświadczenia w tematyce objętej 

dziełem, ew. adekwatne certyfikaty) 

 

Dr Agnieszka Witoń - Doktor nauk ekonomicznych, absolwentka Uniwersytetu Jagiellońskiego i 
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. W 2018 roku obroniła dysertację doktorską pt. Poziom 
życia a wzrost gospodarczy w Afryce Subsaharyjskiej w dobie globalizacji. Od 2015 roku związana 
zawodowo z Uniwersytetem Ekonomicznym w Krakowie, aktualnie adiunkt w Katedrze Teorii 
Ekonomii UEK. Współpracuje również z Akademią WSB Wydział Zamiejscowy w Krakowie.  
Jej zainteresowania naukowe koncentrują się na zagadnieniach wzrostu gospodarczego, rozwoju 
społeczno-gospodarczego, poziomu życia, nierówności społecznych, wykluczenia społecznego, krajów 
rozwijających się, oraz gospodarki opartej na wiedzy. Autorka lub współautorka kilkunastu publikacji 
naukowych. 
Posiada 5 lat doświadczenia dydaktycznego. Ukończony kurs Doskonalenia Dydaktyki Akademickiej.  

 


