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PROGRAM SZKOLENIA
W RAMACH PROJEKTU
"MLODZIEZOWY UNIWERSYTET EKONOMICZNY"

1. Nazwa szkolenia

AUTOPREZENTACIA

2. Formaszkolenia (niepotrzebne skresli¢)

o szkolenie tradycyjne + materiaty na platforme e-learingowa

o—kurse-learningewy

3. Autor programu

Renata Winkler

4. Grupa objeta szkoleniem (niepotrzebne skresli¢)

o szkota podstawowa
. .

5. Cele szkolenia

W zakresie WIEDZY:
Pozyskanie wiedzy na temat czynnikdw istotnych w budowaniu wizerunku i podstawowych
etapow opracowywania prezentacji

W zakresie UMIEJETNOSCI:
Pozyskanie umiejetnosci zwigzanych z konceptualizacjg i opracowaniem prezentacji oraz
wygtoszeniem wystgpienia

W zakresie KOMPETENCII:
Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy

6. Zaktadane efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnicy potrafig wskaza¢ zasady przygotowania prezentacji i opisac¢ etapy jej
opracowania. Potrafig tez okresli¢ na co nalezy zwrdcié¢ uwage by opracowaé w interesujgcy sposéb przekaz.
Uczestnicy wspdlnie (w parach lub zespotowo) opracowujg kréotkg prezentacje
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7. Tematy zajec

1. Autoprezentacja - co to takiego?

2. Bede wystepowac...
2.1. Mam pomyst (...ale od czego mam zaczq¢ przygotowania?)
2.2. Jest tyle rzeczy o ktérych moge opowiedzie¢ (co wybrac?)
2.3. Nim wystapie (co warto wiedziec?)

3. Nim stane przed stuchaczami...
3.1. Jak zacza¢ wystgpienie?
3.2. Jak opowiadac cos$ innym by zosta¢ dobrze zrozumianym?
3.3. Jak zakonczy¢ wystgpienie?

4. Podczas wystapienia...
4.1. Jak Inspirowac?
4.2. Jak cie widzg — tak cie piszg: o mowie ciata
4.3. Jak zwyciezy¢ treme?

8. Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad, warsztat, praca w grupach i parach

9. Literatura przedmiotu

o Rzedowska A., Rzedowski J., Mistrzowskie prezentacje: slajdowy podrecznik méwcy
doskonatego, Helion-OnePress, Warszawa 2010.

10. Informacje dodatkowe

11. Informacje o osobie prowadzgcej szkolenia (CV, opis dosSwiadczenia w tematyce objetej dzietem, ew.
adekwatne certyfikaty)

Wyktadowca akademicki, trener i konsultant. Pracownik Katedry Zachowan Organizacyjnych Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie (od 2001 roku). Zajecia dydaktyczne m.in. z przedmiotéw: ,,Sztuka wystgpien
publicznych”, ,Komunikowanie sie w organizac;ji”, , Techniki komunikacji w organizacjach gospodarczych”,
,Techniki komunikacji w turystyce”, ,Zachowania Organizacyjne”, ,,Zarzadzanie i komunikacja
miedzykulturowa”
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Zainteresowania badawcze i naukowe: komunikacja, wystgpienia publicznych, zarzadzanie w warunkach
zréznicowania kulturowego jak, zarzadzanie wiedzg (szczegdlnie w aspekcie transferu wiedzy).

W ramach odbytych stazy naukowych i wyjazdéw studyjnych kadry dydaktycznej (programy: Erasmus+ i
CEEPUS) wyktady m.in. w Lviv Institute of the State Higher Educational Institution (Ukraina), State University of
Management in Moscow (Rosja), Technical University of Kosice (Stowacja), University of Miscolc (Wegry),
Universidad Complutense de Madrid (Hiszpania).

Autorka i wspétautorka ponad 100 publikacji naukowych.
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