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Tampony
higieniczne - jeden
ze srodkow
higienicznych
przeznaczony dla
koblet w czasle
menstruacjl

Tampon zostal po raz pierwszy opatentowany w 1929 przez Earle'a Haasa,
lekarza z Denver w Kolorado.

O tamponach zrobilo si¢ glosno w latach 60. ubieglego wieku, gdyz wczesniej
obawiano si¢ je reklamowac. Lekarze takze nie byli im przychylni — twierdzili,
ze wynalazek nie jest bezpieczny dla kobiet ze wzgledow higienicznych.
Tampon dostawat si¢ wiec do domow kobiet za pomocg marketingu
szeptanego lub przez bezposrednia reklame door-to-door.

Polkina rewolucje ,,tamponow3” musialy poczekaé do lat 70 XX wieku



Cykl zycia
produktu tampon

Od tysiecy lat zenskie genitalia przyjmowaly rozne bardzo
dziwne, a czasem i obrzydliwe przedmioty czy zwitki
materialow.

Starozytne Rzymianki zabezpieczaly si¢ tamponami
wielokrotnego uzytku z owczej welny, a z kolei w
niektorych regionach Afryki kobiety radzily sobie tworzac
male rolki z wlokien roslinnych, na przyklad trawy.

Jednak wedlug historykow, srodki zblizone do dzisiejszych
tamponow nawet jeszcze w XVIII i XIX wieku traktowane
byly wylacznie jako urzadzenie antykoncepcyjne, sposob
rozprowadzania lekarstw, a nawet metoda leczenia czy
powstrzymania porodu.
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Naszym przodkiniom znacznie trudniej byto
radzi€ sobie z comiesi¢cznym krwawieniem.
Jeszcze nie tak dawno, bo w latach 50. czy 60.
XX wieku, kobiety radzily sobie z menstruacja
bez dostepudo wspotczesnych srodkow
higienicznych. Co zast¢powato podpaske czy
tampon? Najczesciej bawelniane kawalki
materialow, podpaskiszyte ze Scinkow
krawieckich, czy wata, a czasem fragment
gabki.

Pierwsze podpaski pojawily sie dopierow
1897 roku.
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Sanitary Protection Worn Internally

TAMPAX

10 TAMPAX — AN AVERAGE MONTH'S SUPPLY .

Accepted for Advertising by The American Medical Association

Jedne z pierwszych tamponow produkowanych w USA



i Okres czyli temat
tabu

Stowo “okres” padlo w
telewizyjnej reklamie
pierwszy raz dopiero w 1985
roku w reklamie firmy
Tampax. Na odwage zdobylta
si¢ wtedy aktorka Courteney
Cox, a echa wspomnianego
spotu dtugo nie gasty.



Analiza
marketingowa
produktu

« Rdzen: produkt higieniczny,
wyprodukowany z bawelny lub
sztucznego jedwabiu, produkt gotowy
do uzycia o razu po wyciggnieciu z
opakowania, uzywany w celu
blokowania krwawienia w czasie
menstruacji

* Produkt rzeczywisty: materiat z
Jakiego jest wykonany, rodzaj produktu,
sposOb uzycia, cena, producent,
stosunek ceny do jakosci, grafika na
opakowaniu



Produkt oczekiwany: dobrze
chlonny, wyprodukowany

z nieszkodliwego materiatu,
nie wywotuje podraznien |
dyskomfortu, dost¢pny za
przystepna cene, produkt
Znanego 1 cenionego
producenta

Produkt poszerzony:
pozytywnie wptywa na

zdrowie psychiczne 1 fizyczne,
Z aplikatorem

Produkt Eotenqalny

produkt ekologiczny,
opakowanie

Z biodegradowalnych
materialow




* Tampony wykonuje si¢ ze
sprasowanej waty (baweiny).
Cylindryczny ksztatt utatwia
wprowadzenie tamponu
do pochwy, za§ wyprowadzony na
zewnatrz sznurek utatwia jego
pOzniejsze wydostanie.

« Tampony, podobnie
jak podpaski, absorbuja uptawy
menstruacyjne i krew, jednak
dzieki pozostawaniu w pochwie
zapobiegaja powstawaniu
nieprzyjemnego zapachu, sprzyjaja
czystosci 1 komfortowl.

* Podobnym, lecz mniej znanym,
srodkiem higieny gromadzgcym
krew menstruacyjna jest Kubeczek
menstruacyjny oraz gabka
menstruacyjna.




Sposoby
roznicowania
tamponow

« Tampony z aplikatorem

« Tampony bez aplikatora




Normal

Wersje produktowe
tamponow

Mini - stabe lub umiarkowanie intensywne
krwawienia oraz dla dziewczat zaczynajacych
uzywac¢ tamponow

Normal - umiarkowanie intensywne lub obfite
krwawienia

Super - obfite krwawienia

Super Plus — bardzo obfite krwawienia



Wersje produktowe
tamponow

podziat na wielkos¢
opakowania

Najczescie] wystepuja
opakowaniach po:

- 8zt

- 16 szt.

- 24 szt.

- 32 szt.

- 64 szt.
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Ceny tamponow

Ceny tampondw nie sg bardzo zr6znicowane.
Tansze tampony zwykle wystepuja pod markami
wlasnymi w marketach 1 dyskontach jak
Rossmann czy Biedronka, drozsze natomiast sg
te od topowych producentow jak o.b. czy
Tampax.

Rézne wersje (np. Mini, Normal itp.) nie r6znig
SI¢ Cenowo.

FACELLE

tampony higieniczne Super, 56 szt
saa 11,9921

Najnizsza cana w ostatnich 30 driach: 1373 2

FACELLE

tampony higieniczne Super, 16 8

sea 41971

Najnizsza cana wostatmich 30 driach: 51828

FACELLE
s4aa 4,19 zi

Najnizsza cena w ostatnich 30 dniach: 519 24

FACELLE

FACELLE

8,99 zt
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0.B. ProComfort

o hicsanirons Mini 27 e
y nigeeniczne Mini, 3£ szt

19,49 zt

FACELLE

15,49 zi

BE e
L
FACELLE
tampony higieniczne Super Plus, 16 szt
s 41978

Najrizsza cera w ostatnich 30 driach: 519 4

0.B. ProComfort

tampony higieniczne Mini, 16 szt

acm 929 zt

Najnizsza cera w ostatnich 30 driach: 11,5921




Apteki

Drogerie

Sklepy spozywcze
Hipermarkety

Kioski

Stacje benzynowe
Automaty na lotniskach
Male sklepy osiedlowe
Subskrypcja (YOUR KAYA)

Dystrubucja




Grupa docelowa

".-
Tampony przeznaczone sg
dla kobiet w kazdym wieku.
Od nastolatek do kobiet
dojrzatych. Zapotrzebowanie ng
A7\

produkt zaczyna si¢ wraz z
pierwsza miesiaczka, a konczy
0
okresie postmenopauzalnym.
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Ciekawostka

* Szacuje sie, ze wspolczesna
kobieta w ciggu zycia zuzyje
ponad 16 tysigcy tamponow.




Marka o.b.

» Marka zalozona w 1947 r. przez dr Carl
Hahna w Niemczech. W 1974 roku przejeta
przez koncern Johnson & Johnson.

» Nazwa pochodzi od niemieckiego skrotu:
,ohne Binde” = ,,bez podpaski”. Wybrano
go, aby nazwa byta dyskretna, nowoczesna i
krotka. Skrét okazat sie trafiony —
popularno$¢ marki o0.b. i lakoniczna nazwa
sprawily, ze 0.b. stato si¢ Synonimem
tamponow.




0.b. podbija swiat (1986)

« Sukces 0.b.® rozszerza si¢ poza Niemcy, tylko w ciggu roku sprzedanych zostaje 3,5 miliarda tamponow
0.b.® w 122 krajach.

0.b. Swietuje (1990)
« 0.b. $wietuje 40 urodziny i taczng sprzedaz ponad 50 miliardéw tamponow na calym $wiecie.

» Lata dziewig¢édziesigte przynosza wigksze dazenie do indywidualnos$ci
| niezalezno$ci, a takze nieznang wcze$niej otwartos$¢ na rozne style zycia. 0.b.® dodaje do gamy
produktéw lini¢ ProComfort™, aby kazda kobieta mogta znalez¢ idealny tampon na kazdy dzien swojej
miesigczki.



 Produkuje miliardy sztuk tampondéw rocznie.
Z uwagl na to, jak wazny jest dla

nich zrownowazony rozwoj - troska o nature i
konsumentki - staraja si¢ by produkcja miata

jak naymniejszy wplyw na srodowisko.

Ob « W samych Niemczech co roku sprzedawanych
jest ok. 1,2 mld tampondw 0.b.®, sa one
O rg O n I C rowniez eksportowane do 40 krajow na calym
swiecie.

« JAKOSC,KTOREJ MOZESZ ZAUFAC



Wersje produktow o.Db.

ORIGINAL

Tampony o0.b. Original zapewniaja wysoka jakos¢ oraz
niezawodng ochrong.

Skrecone rowki Fluid-Lock tamponow

0.b. zaprojektowano tak, aby skutecznie i efektywnie

kierowaty wydzieling miesigczkowa do wnetrza tamponu = |
— dzigki czemu kobiety mogg czuc si¢ pewnie w kazde;j = ob
sytuacji. Komfort jest tutaj oczywiscie najwazniejszy. gy

Tampony o0.b. Original sa dostepne trzech - Ob
wariantach: Normal, Super, Super Plus. ooy

10,99 7t przy zakupie 16 szt. (Rossmann)



PROCOMFORT

Tampony o0.b. Procomfort, zaprojektowane zostaty wykorzystaniem
rewolucyjnej technologii DynamicFit (technologia, ktora
dostosowuje sie do kazdego ciala 1 efektywnie Wychwytuje plyn,
kierujac go poprzez splecione rowki do wnetrza 1 w gore tamponu)
1 wyjatkowej otoczki SilkTouch (ktora gwarantuje latwos¢ aplikacji
1 usuwania), zapewniajac najgltadszg powierzchni¢ 1 najwigksza
fatwos¢ aplikacji w historii tamponow.

Dzigki temu sg bardzo proste i wygodne w uzyciu zarOwno przy
zakladaniu jak i usuwaniu stajac si¢ §wietng alternatywa dla oséb
ktére zaczynaja dopiero stosowac tampony.

Dostepne sg w czterech wariantach: Mini, Normal, Super, Super
Plus.

11,99 zt przy zakupie 16 szt. (Rossmann)



PROCOMFORT NIGHT

Tampony Procomfort Night mozna uzywac¢ na noc bez zadnych obaw,
jesli tylko zostanie zaaplikowany zaraz przed snem i usunicty

zaraz po wstaniu. Jedwabiscie gladkie, zabezpieczajgce skrzydetka
SilkTouch rozwijaja si¢ delikatnie i dopasowujg do indywidualnych
ksztaltow kobiecego ciala, wychwytujac wydzieling miesigczkowa,
ktérag inne tampony mogag przepuscic.

Skrzydelka pewnie trzymaja si¢ w miejscu, aby zapewni¢
komfort przez calg noc. 0.b. Zapewnia o niezawodnej ochronie w
NOCY Oraz porannym uczuciu czystoscii §wiezosci.

Dostepne w trzech wariantach: Normal, Super i Superplus.

14,20 zt przy zakupie 16 szt. (Cefarm24)



ob.§i

ob.

COMPACT APPLICATOR

Tampony 0.B. Compact Applicator to jedyne tampony z
aplikatorem, ktéry pozwala na aplikacje tamponu w sposéb
delikatny i komfortowy.

Dzigki aplikatorowi tampon umiejscawiany jest we wlasciwym
miejscu, a sama aplikacja przebiega sprawnie i higieniczne. Jest
to §wietne rozwigzanie dla kobiet ktore zaczynaja dopiero
stosowac tampony.

Aplikator w duzym stopniu ulatwia zaaplikowanie produktu i
zapewnia wigkszy komfort. Skrecone rowki Fluid-Lock
zapewniaja niezawodng ochrone: wydzielina miesigczkowa jest
skutecznie kierowana do wnetrza tamponu.

Dostepne w dwoch wariantach: Normal, Super.

15,90 zt przy zakupie 16,szt. (Aptekao)



EXTRA PROTECT

O.B. ExtraProtect 1aczy dwie zaawansowane technologie, dajac do 100%
ochrony przed przeciekaniem zar6wno w dzien, jak i w nocy.

Zabezpieczajace skrzydetka ExtraProtection wychwytuja plyn, ktory moglby
przedostac si¢ przez zwykle tampony.

Dzigki technologii DynamicFit dopasowuije si¢ ciala, a splecione rowki
efektywnie kieruja plyn do wnetrza tamponu.

Tampony sg bez dodatku niekorzystnych substancji, chloru, substancji
zapachowych oraz jego wnetrze jest w 100% pochodzenia roslinnego.

Dostepne w trzech wariantach: Normal, Super, Super + Comfort.

16,49 zt przy zakupie 16 szt. (Rossmann)
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Organic

Najnowsza linia tamponow w ramach szerokiego portfolio marki o.b. dla oséb
cenigcych sobie najwyzszg jakos$¢. Tampony Organic to polaczenie
certyfikowanej organicznej bawehy i niezawodnej ochrony, bedac jednoczesnie
przyjazne dla srodowiska.

* Bez dodatku szkodliwych substanciji, chloru, substancji zapachowych

* 100% certyfikowanej organicznej bawelny mowan‘c
» Opakowanie z papieru z recyklingu potwierdzone certyfikatem FSC Cotton '3‘ ’
(gwarancja speienia rygorystycznych wymagan dotyczacychkontroli : ummm
pochodzenia produktu drzewnego, zwicksza zaufanie miedzy dostawca i NO ORGAN'C

klientem)

» Posiadaja certyfikat Ecocert (potwierdzenie czystosci,,ekologicznej”
produktu)

» Hipoalergiczne

Dostepne W dwoch wariantach: Normal i Super.

20,99 zt przy zakupie 16 szt. (Rossmann)
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Znane marki konkurencji

Tampax “ OETEX

CONFIDENCE IN TEXTILES

. : 8 ! - ® STANDARD 100 3% (i
Marka tamponow z aplikatorem | % "/ taoH 260t HORENSTEN KT |

i~ Tested for harmful substances.
www.oeko-tex.com/standard100

nalezaca obecnie do firmy Procter & S | s e A
Gamble. Firma miata siedzibe w . | AR —
White Plains w stanie Nowy Jork w
USA az do sprzedazy firmie Procter &
Gamble w 1997 roku. Jest spotka
zalezna marki P&G Always 1 jest

sprzedawany w ponad 100 krajach. ... = Y
/' GYNAECOLOGICALLY TESTED | COMFORTABLE

& CLEAN

INSERTION

0000
REGULAR

Przedsi¢biorstwo oferuje jedynie
tampony z aplikatoremw cenie ok. 16
zt przy zakupie 16 szt.




Tampony

100% ORGANICZNEJ BAWELNES
P

YOURsKAYA

YOUR KAYA

W listopadzie 2017 roku Kaja Rybicka-Gut i Marek Gut zalozyli
polska marke Your KAYA. Odkryli, ze prawo europejskie nie
wymaga od producentow ujawniania, co zawieraja ich
podpaski czy tampony. A lista bywa naprawde dluga: chlor,
dioksyny, poliester, pestycydy.

Obecnie wraz z 30-kilkuosobowym zespotem tworzg marke z
produktami higienicznymi (w 100% bawelnianymi, organicznymi
| biodegradowalnymi) dla kobiet jak i do pielegnacji (zele, pianki,
peelingi, kremy) dostepnych w sklepach jak i w formie wygodnej
subskrypcji. W 2021 roku firma zostata uznana

jako ,,Firma odpowiedzialna spotecznie roku” przez magazyn
Forbes.

Przedsigbiorstwo oferuje tampony cenie ok. 20 zt przy zakupie
24 szt. (ok. 13 7zt za 16 szt.)



Facelle

Marka wtasna drogerii Rossmann (jedna z najwigkszych

sieci drogeryjnych w Europie, funkcjonujgca w

Niemczech, Polsce, Czechach, Albanii, Turcji, na Wegrzech, a
takze w Kosowie i Hiszpanii. Zostata zatozona przez Dirka
Rossmanna 17 marca 1972 roku) .

Posiadajaca w swojej ofercie wiele produktoéw higienicznych
takich jak: podpaski, tampony, wktadki, testy cigzowe, plastry
menstruacyjne, bielizng menstruacyjng, gabki i kubeczki
menstruacyjne, zele/pianki do higieny intymnej, chusteczki do
higieny intymnej, pieluchomajtki, pieluchomajtki i wktadki
dla mezczyzn.

Przedsigbiorstwo oferuje tampony cenie 5,49 zt przy
zakupie 16 szt.

NG
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PRODUKT ENTHALT KUNSTSTOFF*

TAMPONS

super plus
(YYYY Y0

32 Stuck
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+ spurbar leichteres
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Femina

N ¢
gyrm’lﬁ i\ ) ) Marka artykutow higienicznych dla

T onyPURE L T g / A kobiet (wktadki, podpaski, tampony), ptynow i

s ~ 4 chusteczek do higieny intymnej. Produkty

7 dostepne sa w sieci handlowej Biedronka (sie¢
| sklepow nalezaca do spotki
1 & akcyjnej Jeronimo Martins Polska, ktorej

amt SRR R ) wla$cicielem jest portugalskie
Facet i 5171 konsorcjum Jeronimo Martins, sie¢ zalozonaw
1995 roku w Polsce) jako marka wtasna oraz w

drogerii Hebe.

Przedsiebiorstwo oferuje tampony cenie 9,99 zt
przy zakupie 16 szt.




Bella

Bella to marka produktéw do higieny kobiecej, w tym
podpaski maxi, ultracienkie podpaski, chusteczki dla
kobiet oraz zele do higieny intymnej. Bella powstata w
1976 roku 1 jest obecnie wlasnoscig polskiej firmy

T
7 z L g C o, . .
. tam PO ~ Torunskie Zaktady Materialow Opatrunkowych. W swojej
f“%%"g’éé’f‘é,“tg"g%}}%‘g* Sy, regular ofercie posiada réwniez tampony, aczkolwiek
FRODUKTEN SanEMErLE s przedsigbiorstwo skupia si¢ glownie na podpaskach oraz
ELisy fenopueL Al 8600 L
B0 LASTIaUE / PROBUKT wkiladkach higienicznych dlatego tampony sg rzadziej

spotykane w sklepach.

Przedsiebiorstwo oferuje tampony cenie ok. 8,00-13,00 zt
przy zakupie 16 szt.



Cykl zycia
tamponow 0.b.

Tampony 0.b. znajdujg si¢ na dzien
dzisiejszy w fazie dojrzatosci
produktu. Ze wzgledu na swoja
charakterystyke, nic nie wskazuje na
to, aby w najblizszej przysztosci
miato si¢ t0 zmienic.

Sprzedaz i zysk

Faza
wprowadzania

Faza
WZrostu

Faza
dojrzatosci

Faza
spadku

Czas



« 1972

0.b. opracowuje tampon Mini zaprojektowany specjalnie
dla mlodych dziewczat. Pakiety probek ze szczegotowymi
informacjami edukujg

1 pokazuja jak aplikowa¢ produkt.

+ 1990

0.b. dodaje do gamy produktéw linie ProComfort, aby
kazda kobieta mogta znalez¢ 1dealny tampon na kazdy
dzien swojej miesigczki.




« 2002

0.b. wprowadza pierwszy tampon z dtugimi, skreconymi
rowkami, ktore kieruja ptyn do wnetrza, zapewniajac
niezawodng ochrong.

« 2005

Tampony o.b. ProComfort faczg w jednym produkcie
najlepsze cechy o.b. : skrecone rowki Fluid-Lock™ dajace
niezawodng ochrong 1 wyjatkowa, jedwabiscie gltadka
otoczke SilkTouch, ulatwiajaca wprowadzenie i usuwanie
tamponu.

« 2014

Pierwsze tampony na noc, nowy tampon o.b. Pro Comfort Night z
Innowacyjnymi zabezpieczajgcymi skrzydetkami SilkTouch




Dzialania « Strona internetowa
» Soclal media

marketingowe . SEo

marki 0.b. | + Reklamy PPC
calego « Marketing szeptany
Segmentu * Reklama TV

* Lekcje edukacyjne



Strona Internetowa

[ szukaj Q| NASTOLATKA &

b STRONA TYITWOJA  ODKRYJ TAMPONY " TROWNOWAZONY d
o. . GEOWNA  MIESIACZKA 0B8° MARKA0.B.®  TYITWOJA CORKA PORADY ROZWOJ o-

CZY CZUJESI SIF( )
PEWNIE | ATRAKCYJNIE KAZDEGO
DNIA?

KILKA PORAD ODKRYJ TAMPONY 0.8.° BADZ NACZASIE



Strona Internetowa

WYBIERZ SW0J PRODUKT

e 0.b. na swojej stronie intemetowej ETAP 2YCIA MIESIACZKA PIERWSIYTAMPON?  NADZIENCZYNANOC?  UHISHI[C: POTRIEBY?
www.myob.pl oferuje pomoc w #
dobraniu odpowiedniego rodzaju —— A 2
tampondw do swoich oot | wowen | ' e
indywidualnych potrzeb. b | * —
Dodatkowo na swojej stronie LS 9
zamieszcza wiele informacji i | | s
dotyczacych miesigczki oraz ' =

tamponow.

IRESETUJ WYNIKI o] [ SIUKAJ



http://www.myob.pl

ob. ProComfort™ ob. ProComfort™ Night ob Original ob. Compact Applicator™

Normal

Super




Social Media

Kanat YouTube marki o.b. Yes!tem kobietg

~ Yesltem kobieta
Qb. (@yestemkobieta5473

60,3 tys. subskrybentéw

GLOWNA WIDEO PLAYLISTY SPOLECZNOSC KANALY INFORMACJE @) >

Ostatnio przestane Popularne

A jak aplikacja: jak aplikowaé #1 ANATOMIA / BUDOWA CIALA Pierwsza miesigczka - zwiastun Aplikacja Trailer

tampon? Anatomia - zwiastun 90 tys. wyswietlen - 3 lata temu 29 tys. wyswietlen - 4 lata temu
410 tys. wyswietleni » 1 rok temu 20 tys. wyswietlen + 3 lata temu
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Marketing Szeptany

+ Kolejnym kanatem przekazu informacji na
temat tamponow 0.b. jest bezposrednia
dyskusjanp. z mama, siostrg, kolezanka,
nauczycielem.

* W Polsce okres juz nie jest takim tematem
tabu jakim byt jeszcze Kilka lat temu. Kobiety
wspicraja Sl% nawzajem dlatego cz%to_
udzielaja sobie rad nawet na temat higieny
podczas okresu. Mtode dziewczynki rowniez
najczgsciej aby dowiedzie¢ si¢ czegos wiece]
na temat miesigczkowania idg z tym tematem
do rodzicéw czy nauczycielek.

* Megzczyzni natomiast najczesciej dowiaduja si¢
0 tym wszystkim dopiero w zwiazkach, a
partnerkimuszg im thumaczy¢, jak to wyglada
| przebiega.




Reklama TV

Reklamy telewizyjne firmy 0.b. najczesciej starajg sie pokazac
kobiety usmiechnicte, delikatne, a przede wszytskim wolne
(oczywiScie jest to odniesienie do wolno$ci od stresu przed
przeciekaniem).

"Badz na luzie, zyj na maksa"
"Dzialaj bez wahania z 0.b. cokolwiek robisz"

"Z 0.b.to Ty decydujesz, jak dziatasz. | to bez zadnych
ograniczen!

Przekaz 0.b. obiera si¢ na powyzszych haslach, ktore promujg
okres jako co$ normalnego Komunikujg tym iz miesiaczka nie
powinna nas ogranicza¢ przed zadnymi czynno$ciami.

W reklamach 0.b. braly udzial gwiazdy takie jak: Joanna
Krupa, Macademian Girl, Karolina Pisarek Julia Wieniawa, lda
Nowakowska



Lekcje edukacyjne

» W szkotach podstawowych organizowane sg spotkania z @ %
dziewczynkami majace na celu wzbogacenie ich wiedzy na ”"@
temat miesigczki. Najczesciej zajecia przeprowadzane sa na ’% M, ES,A.(ZK s
lekcjach WDZ (wychowanie do zycia w rodzinie) lub na CHCE WIEDZJEC) -
specjalnie zorganizowanych lekcjach prowadzonych przez - FERNSIY PEMOONK K06 uz.mj:;/
osobe¢ pracujacej poza terenem szkoty. f

* Uczennice zdobywaja wtedy cenne lekcje m.in. o artykutach
higienicznych niezbednych do uzytkowania w czasie
miesigczki. Najczesciej na takich zajeciach sa
prezentowane rzeczywiste produkty m.in. marki ob.
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Kampania "Manifest" z udziatem influencerek
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