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W jezyku chinskim herbate okresla jeden symbol réznie wymawiany w
poszczegolnych dialektach:

e’ wymowa pochodzaca z dialektu Hokkien ktorym postugiwano sie w
potudniowo-wschodnich Chinach. Holendrzy przejeli nazwe i propagowali
w zachodniej europie.

,Cha” wymowa wywodzgaca sie zdiatektu kantonskiego i'mandarynskiego.
Rosjanie przejeli'nazwe od Mongotéw i spopularyzowali-w europie
srodkowo-wschodniej.

yHerba thea” — ,ziele h/e?’baciane” polska nazwaModzaca sie 4
potaczenia dwoch stow facinskich. N
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wpadfo do niej kilka lisci z pobllsk|ego
- drzewa. (okoto 2737 r. p.n.e.)

Podobna legenda méwi o bogu rolnictwa ktory

__zutliscie, todygi i korzenie roslin szukajac ziot

eczniczych, lecz gdy zjadt trujgce rosliny spozywat
iscie herbaty jako antidotum.

Legenda o Bodhidharmie (5 wiek n.e.) ktory usnat
medytujac przez 9 lat (w tej Ieg dzie czasem

zamiast Bodhidharmy méwi sie o dda
Siakjamuni (6-wiek p.n.e.) -
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| okres dynastii Qin herbata staje sie
popularnym napojem w Chinach
59 r.p.n.e. Wang Bao napisat pierwsza ksigzke o kupnie
| przygotowaniu herbaty
6 w.n.e. Buddyjscy mnisi przywozg herbate do Japonii
13 w.n.e. Chinczycy zmieniajg sposob wytwarzania
herbaty, popularyzacja sproszkowanej formy.
1285 r. Marco-.Polo zapisuje zeznanie chinskiego

ministra finansow w sprawie samowelnego
podniesienia podatkow na herbate
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A1 Portug zakta;daja port’handlowy w Macau
' *"”'f' _r"';_f,ffeﬁf\wledzy o herbacie
e poczatek 17 w. herbata zostaje sprowadzona przez
- Holenderska Kompanie Wschodnioindyjska do
‘ Amsterdamu, poczatek popularyzacji w europie zachodniej
= 1618 r. herbata jako dar Chiiczykdéw dla Cara Michata |

* druga potowa 17 w. krél Karol poslubit portugalska ksiezne
Katarzyne ktéra wprowadzita zwyczaj picia herbaty.

* Herbata trafia do Polski z Anglii jako zioto lecznicze

e 1907 r. amerykanski sprzedawca Thoméﬁullivan zaczat
rozdawac pry;'herbaty w-matych jedwabﬁ'ych woreczkach
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" idealne barwn'l ki 2y .,jnosu

2) Herbata nié zawiera kalorii, a wiec nie tuczy. Mozna jg wiec pi¢ w dowolnych
ilosciach.

~ 3)W Birmie jada sie s'wiéie*[iécie herbaty podobnie jak satate, zas w Tybecie
zastepujq one nasze warzywa i gotuje sie z nich zupe.

4) W.Chinach herbata'stosowana byta nie tylko doustnie, lecz takze zewnetrznie w
postaci masci przynoszacej ulge przy-bélach reumatycznych.

5) Australijscy hodowcy owiee brzyrzadzajq tzw. herb\gﬁekonowa Przygotowuje
sie jg w puszkach po konserwach miesnych, gotujgc bekonw herbacie. Otrzymany
w ten sposodb wyway’bauanyjest popijany w trakcie Jedzenla ugotowanego w
niej bekonu.
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2% Jako oddmeTﬁ ‘ ar

%
" Herbate kisi sie przez okres od 10 dni do 6 miesiecy, w zaleznosci od masy i
warunkow przechowywania.

- 7) Chinczycy i Birmanczycy stosujg herbate jako przyprawe w potgczeniu z
czosnkiem. To potgczenie daje swoisty pikantny aromat, zas herbata pochtania,
czyniac prawie niewyczuwalnym, nieprzyjemny zapach czosnku.

8) W szkockich gorach wrézki sobie i przyjaciotom wrozyty z uktadu lisci

herbacianych w kubku.porannej herbaty. Liscie utozone w kotwice oznaczaty

podréz, w kota - zdrade; drzewo = powodzenie. Wrézby dotyczyly najblizszego dnia.
; //,

9) W Mongolii i Tybecie herbata tabliczkowa (cegietkowa) de dzis$ jest srodkiem -

ptatniczym w handlu w§miennym.
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Rzeczywisty

1) Kolor__(laia,'2|elona, czarna...)

2) Forma lisci (granulki, mielona, lisciasta...)
--3) Opakowanie (torebki, pojemniki)

4) 7 Z|o’ram|/owocaml/m|odem

5) Marka: Lipton, Dilmah, Tetley, Saga, Mmutka
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Czerwona (Pu Erh Oolong)

£za rmna

Owocbwa (ar_omat

Roibos

Yerba Mate

Ziota




Swieze, zielone liécie

Sortowanie i
czyszczenie

- : ﬁ—
== Wiedniecie (nie
= o zawsze)

Wiedniecie Wiedniecie

T ———————
Potrzasanie,
otaczanie w celu
otarcia brzegéw liscia

T —————
Poddawanie

Suszenie v dziataniu pary,
pieczenie lub palenie

ciecie herbaty CTC

Ciecie lisci na mate

s Zwijanie i suszenie

BIAtA HERBATA

Ostateczne palenie
lub suszenie

kawateczki

Ponowne suszenie i
proszkowanie

Krotka fermentacja

Petna fermentacja

Palenie

Pieczenie lub
suszenie

BN

JAPONSKA
SPROSZKOWANA
ZIELONA HERBATA

CHINSKA ZIELONA JAPONSKA ZIELONA

HERBATA HERBATA

OOLONGI |
PUSZONGI

CZARNE HERBATY
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= “dznesm;c"_-

,l*praWI’ro Ze jego nazwisko stato sie symbolem
herbaty najwyzszej jakosci.

W 1890 roku przyptynat do Cejlonu w poszukiwaniu

. najlepszej-jakosci-herbaty. Tam zamienit uprawe herbaty w

wyrafinowang, a zarazem dostojng sztuke. Mieszajgc
gatunki herbat, stworzyt wyjatkowe i odswiezajgce
aromacie, ktora przyniostamu stawe i fortune Pos’rugujac
sie has’rem _,Prosto z plantacji do czajniczka”, sprawit, ze
herbata sta’fa_,5|e popularnym i fatwo dostepnym
wysokojakosciowym i niedrogim napojem dla kazdego.
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ach [ preferenCJach polskiego
konsumenta, Wprowad2|’r na rynek pierwsze
-~ warianty herbaty Saga.

~ Woczesniej sprawdzono oczywiscie, jakiej herbaty

"brakuje" polskiemu konsumentowi. Zdobyta w
wyniku badan wiedza pozwolita stworzy¢ herbate,
ktora doskonale zaspakaja potrzeby Polakow.

W krotkim-czasie Saga stata sie jedng z
najpopularniejszych herbat w Po
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_ oku 1837, kiedy to anglelscy

, I t. . iorcy -b'ﬁaua Joseph i Edward Tetley,
postan wil W’faczyc herbate do asortymentu

sprzedawanych przez siebie towarow. Szybko okazato

sie, ze byt to dobry pomyst, bowiem sprzedaz herbaty

zaczeta przynosic duze zysKi.

- Bracia Tetley postanowili wigc wszystkie dochody ze

swoich mwestyql przeznaczyc na handel herbata.
Cwier¢ wieku pdzniej juz samodzielnie Joseph Tetley
zatozyt nowg spotke "loseph Tetley and Co." Juz po
dwudziestt 1atach spotka byta nie tylko dostawcg, ale
takze producentem'wielu gatunkc')w\igrbat.
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= dystrybutorem herbat na rynku polskim.
> Tradycje ,POSTI” siegajg 1953 roku. Na

- poczatku dziatalnosci firma zajmowata sie
recznym paczkowaniem importowanyth
herbat i przypraw...

g



— Obstuga przy kupnie

« Produkt potencjalny
— Kubki w zestawie
— akcesoria do parzenia w komplecie
— Zdjecia upraw”fhistoria produkcj'\\

r

A

-
B



T i

«r. Biafa 1 tyzeczka/filizanke 75— 85 stopni C 7-9 min

~ Zielona 1 tyzeczka/filizanke 70 - 80 stopni C 3-4 min
Zielona japonska 1 tyzeczka/filizanke 60— 65 stopni C do 2 min
Czarna 1 tyzeczka/filizanke 95 stopni C 3 min
Czerwona 0,5 tyzeczki 90 stopni C 3 -5 min
Rooibos 1 tyzeczka/filizanke 95 stopni C 3 -5 min

Yerba Mate 70 stopni C 3 -5 min

1 tyzeczka/filizanke

-

Woda w 3-4 min po zagotowaniu 0sigga 90 C, w12-14 min spadado 75 C

Herbata zielona z plerwszego pz(rzenla ma dziatanie po%ce z drugiego i trzeciego
uspokajajace ,

y L
Biaty wrzgtek (95$topr~45tan gotujacej sie wody tuz przed mocr;ym wrzeniem

\\






Herbaty
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' ,.-:a X cf‘n WIQC
: \ 51 kuene 'L_e_mal SIQ wczotfgac
d‘-&ér‘é‘dka We; cie torsymbolizuje rownos¢

wszystklch ucze *.remonu W dawnych

P Y 3

czasae?r‘%amma; mu51a’r pozostawic na zewnatrz :

swoj3 bron, aby takze w ten sposob ukazaé‘swma a.-\\,. T

' rovVnosc z ch’fopem czy mnym uczgstmklem e

ceremonii. - .

o » Ceremonia herbaciana jest przezyciem. Jej specyficzna cecha je
s

il B E o 2 T o e w,‘, to, ze kazdaqest inna i nie sposob zadnej powtdrzy¢. Na caty
ROV <% wzniostynastréj tego-wydarzenia sktadaja sie piekno ogrodu,
jres przedmloty umieszczone w, tokonoma, pora roku, rozmowa ora;
y nastroj, stwarzany przez uczestnikéw. Zaréwno goscie jak i
a7 gospodarz starajq sie wykonywaCwszystkie czynnosciz =
_igl L s odeW|edma gracja i lekkoscia. Kazdy ruch jest starannie - .
=R A dopracowany, zas. rozmowa Jest p’fynna\l‘ekka i spontaniczna,
b :I] jednak wywazona.” s

oT T A 2




= In'diev— mleko i moche przyprawy

,/'--_

* Maroko = Tylko mezczyzna moze robi¢ herbate

« GB — 50’clock g \
e Chin- g’févﬁé zielone i biate
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Dystrybucja
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Mh* Czarna 100 19,45 5,25 12,00 18,00
~ torebek

Zielona 25 5,5
torebek

Na 100gram Internet
(eherbata.pl)

Sencha japonska 28,00 31,00
(zielona)

Biafa Od 26,00 Od 40,00

Czarne Od 16,00 Od 20,00
Owocowe Od 14,00 0d 22,00
Roibos - Od 13,50
Yerba Mate - Od 12,00
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’.;_f_;erbauanych przestrzegaé musiaty
‘ speqalnej diety. Zabraniano im jedzenia
~czosnku, cebuli i warzyw pokrewnych oraz
~ ostrych przypraw, aby nawet cieri obcego
zapachu nie przeszedt na zbierane listki.
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