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Zarzgdzanie czasem — scenariusz lekgji

Czas trwania: 2 godziny 15 minut (3 godziny lekcyjne)

Grupa docelowa: uczniowie klas VI-VIll szkét podstawowych oraz uczniowie szkét

ponadpodstawowych

| Cele lekcji. Uczen:
e potrafi wymieni¢ podstawowe metody zarzadzania czasem,
e potrafi wyjasni¢ znaczenie zarzadzania czasem,

e rozumie, dlaczego zarzadzanie czasem jest kluczowe dla jego rozwoju osobistego.

Il Metody pracy:
e wyktad z elementami rozmowy nauczajace;j,
e dyskusja,

e samodzielne rozwigzywanie zadan przez uczniow.

Il Forma pracy: praca w grupach, praca plenarna

Tematy poruszane na lekcjach

= Czym jest zarzgdzanie czasem

= Czym jest Macierz Eisenhowera

=  Czym jest Metoda ABC

=  Czym jest Metoda Pomodoro i jakie sg zasady tej metody

= Jakie sg zasady korzystania z social mediow
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Proponowany przebieg zajec

Nauczyciel podaje uczniom temat lekcji oraz informuje o zagadnieniach, jakie bedg na niej
poruszane. Bardzo wazne: Zajecia prowadzone metoda Pomodoro: 25 minut zaje¢ — 5 minut

przerwy itd!

Rozwiniecie narracji

1. Nauczyciel wyjasnia czym jest zarzgdzanie czasem. Ttumaczy, ze uczniowie nie majg
wptywu na czynniki zewnetrzne wiec zmuszeni sg skupi¢ sie na czynnikach
wewnetrznych — na ktére majg wptyw.

2. Nastepuje wskazanie, iz kazdy musi planowac prace indywidualnie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mocnych i stabych stron, ktére posiada. Ze wzgledu na pasje i
zainteresowania ich proces zarzadzania czasem bedzie wygladat inaczej — przyktad goéry
lodowej: to co widoczne dla innych (np. dobre umiejetnosci nauki przedmiotéw
humanistycznych) oraz to co nie jest widoczne dla innych (np. duzo czasu
potrzebujemy, aby wspomniana osoba uczyta sie matematyki lub fizyki).

3. Rozpoczecie narracji zwigzanej z przygotowaniem listy zadan do zrealizowania w
danym okresie czasu — kazda z metod bazuje na przygotowaniu listy zadan i ich
rozplanowaniu wzgledem priorytetowosci.

4. Omoéwienie Macierzy Eisenhowera — nauczyciel ttumaczy czym jest ta macierz,
nastepnie wypisuje na tablicy ok 10 czynnosci z dnia poprzedzajgcego, ktore wykonat i
dzieli te zadania na 4 kategorie, o ktérych méwi macierz.

5. ZADANIE dla uczniéw —wykonac najpierw indywidualnie a nastepnie poréwnac z osoba
siedzgcg w fawce swojg zadania podzielone na macierz Eisenhowera. Po tym czasie
omawiamy publicznie jedng wybrang macierz ucznia (osoby chetnej). Czas trwania dla

tego zadania 10-15 minut.
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6. Omowienie Metody ABC — nauczyciel ttumaczy czym jest ta metoda, nastepnie
wypisuje na tablicy ok 10 czynnosci z dnia poprzedzajgcego (te same co w przyktadzie
z macierzy), ktére wykonat i dzieli te zadania na 3 kategorie, o ktérych méwi metoda
ABC.

7. ZADANIE dla uczniéw —wykonac najpierw indywidualnie a nastepnie poréwnad z osoba
siedzacg w tawce swojg wyniki metody ABC swoich zadan. Po tym czasie omawiamy
publicznie jedng wybrang metode ucznia (osoby chetnej). Czas trwania dla tego
zadania 10-15 minut.

8. Omodwienie Metody Pomodoro — cate zajecia prowadzone sg tg metodg, dlatego nie
ma potrzeby omawiania indywidualnego tej metody. Wazng rzecza jest fakt na
zwrécenie uwagi dotyczgcej wydatku energetycznego zajec i niezbednych przerw na
ich wykonanie.

9. Omodwienie wptywu social mediow i nowych technologii na utrate czasu. Prosba, aby
kazdy z ucznidw sprawdzit swéj smartfon i ,pochwalit” sie w klasie ile czasu
dziennie/tygodniowo traci na jaka aplikacje — wskazanie ile mogtby w tym czasie
realizowac innych aktywnosci.

10. Podsumowanie zajec.
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