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Czym jest twoOrczosc?

CZEGO DOWIESZ SIE Z PRZECZYTANEGO TEKSTU

= Jak zdefiniowac kreatywnosc?

= Od kiedy kreatywno$¢ jest przedmiotem badan naukowych i jak byta traktowana
wczesniej?

= Co sprzyja kreatywnosci, a co jg hamuje?

= Jak kultura wptywa na kreatywnosc¢?

= Czy mozna poznac poziom swojej kreatywnosci za pomocg testéw tworczosci?

WSTEP

Kreatywnosc - czy tez twdrczos¢ - czasami moze nam sie wydawaé czym$ bardzo
niedostepnym lub dostepnym jedynie wspaniatym artystom. Zastanawiacie sie na pewno
niekiedy czy sami jestescie kreatywni, czy jednak jest to umiejetnos¢, ktérej nie macie? Czy
kreatywnos$¢ jest czyms zapisanym w genach, trzeba sie z nig urodzi¢? Czy moze jednak jest to
umiejetnos$é, jak jezdzenie na rowerze, i mozna jg wytrenowac? Moze nam sie wydawaé, ze
nie jesteSmy kreatywni z bardzo przyziemnych powodéw. Nasza codzienna kreatywnos¢ moze
by¢ po prostu uspiona. By¢ moze jest to nieodpowiednia dla nas pora dnia. Kazdy z nas ma
pore dnia, w ktorej lepiej mu sie pracuje i jest bardziej efektywny, ma wiecej energii. Dla
niektdrych to jest wczesne rano, dla innych $rodek dnia, a inni najlepiej pracujg juz catkiem
wieczorem lub nawet w nocy. Jezeli staramy sie wykonywaé twédrcze zadania w
nieodpowiedniej dla nas porze, bedzie to z pewnoscig trudniejsze lub w ogdle nam sie to nie

uda. Kreatywni prawdopodobnie nie bedziemy tez, kiedy jesteSmy zmeczeni, zestresowani czy
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po prostu znudzeni. Nasza codzienna kreatywnos¢ moze by¢ blokowana przez
przyzwyczajenia, brak treningu i brak energii. Warto zrozumie¢, na czym polega kreatywnosc¢,

aby mdc jg wzmacnia¢ w naszym codziennym zyciu.

HISTORIA BADAN NAD KREATYWNOSCIA

Ludzkos¢ od wiekdw interesuje sie tworczoscia. Poszukujemy odpowiedzi na pytanie:
skad bierze sie natchnienie? Skad biorg sie niezwykte umiejetnosci? Skad biorg sie nasze
pomysty? Najwczesniejsze teorie na temat tworzenia czy bycia kreatywnym miaty czesto
charakter mistyczny, wigzaty twdrczos¢ z boskim natchnieniem, z sitami nadnaturalnymi,
takimi jak muzy czy demony. Traktowaty twdrczos$¢ jako element pozaziemski, odrebny od
naszej codziennej rzeczywistosci. Starozytni Grecy tworczos¢ w odrebnych dziedzinach
przypisywali konkretnym muzom. | tak Kaliope byta opiekunka i natchnieniem dla autoréw z
zakresu poezji epickie, . Euterpe - poezji lirycznej i muzyki. Erato zajmowata sie natchnieniem
w tworzeniu poezji mitosnej, Polihymnia - poezji religijnej. Klio byta opiekunka historii,
Melpomena tragedii, Talia komedii i poezji sielankowej, Terpsychora Spiewu chéralnego i
tanica. Ostatnig z muz byta Urania, ktdra zajmowata sie astronomig i astrologis.

Nawet obecnie, w XXI wieku publikuje sie wiele ksigzek czy poradnikéw, ktére maja
pomac w znalezieniu $ciezki duchowej, pomdc w znalezieniu inspiracji, pomdc w wyzwoleniu
naszych sit twdrczych. Znajdziemy tez mndstwo stron internetowych o takiej tematyce.
Oczywiscie nie jest to podejscie naukowe. W zasadzie do potowy dwudziestego wieku tak
naprawde brak powazinych naukowych badan nad twdrczoscig. Pojawiaty sie tylko
sporadyczne artykuty czy rozmyslania. Do tego momentu dominowato elitarne rozumienie
kreatywnosci. Oznacza to, ze kreatywnymi uznawano tylko wielkich artystow. Dopiero wtasnie
od potowy dwudziestego wieku twdérczos¢ zostata potraktowana jako koncepcja szersza.
Rozciggnieto jg na wszelkg dziatalno$¢ ludzi, w ktérej wymyslali oni nowe rozwigzania. W
Polsce tak naprawde to szersze ujecie pojawito sie nieco wczesniej niz globalnie, juz w latach
20. XX wieku dzieki publikacjom i dziatalnosci oswiatowe] takich autorow jak Kazimierza

Kornitowicz, Helena Radlinska czy Aleksander Kamirski.
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W roku 1950 odbyt sie kongres Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego,
podczas ktérego jego prezes Joy. P. Guilford wezwat do poswiecenia tematowi kreatywnosci
wiecej uwagi i badan. Guilford byt autorem tak zwanego strukturalnego modelu twoérczosci,
ktéry wskazuje na to, ze twdrczos¢ nie jest jednoaspektowa, a skfada sie tak naprawde z
czterech elementéw: ptynnosci, czyli zdolnosci generowania duzej liczby pomystéw, gietkosci,
czyli tworzenia wielu réznorodnych pomystéw, oryginalnosci, ktéra wigze sie z tworzeniem
czego$ nowego, tworzeniem niezwyktych idei i umiejetnosci dopracowania, czyli zdolnosci
rozwijania wymyslonych idei czy pomystéw.

Ponizej prosty przyktad tego strukturalnego podejscia do badan kreatywnosci:
Gdzie idziemy zjes¢ kolacje?
* ptynnosc¢ — gdy wymienimy dtugg liste restauracji
* gietkos¢ — gdy wymienimy miejsca reprezentujgce rézne kuchnie
* oryginalnos¢ — gdy zaproponujemy restauracje znane niewielu osobom
* dopracowanie — gdy skoncentrujemy sie np. na kuchni greckiej i wymienimy wszystkie

miejsca w okolicy, ktdre jg serwujg

DEFINICJA KREATYWNOSCI

Przegladajgc publikacje - takze naukowe - na temat kreatywnosci, mozna zauwazy¢, ze
autorzy nie stosujg jednej i tej samej definicji. Publikacje te charakteryzuje wielos¢ definicji, a
niekiedy nawet twdrczosé czy kreatywnos¢ w ogdle nie jest definiowana. Autorzy zaktadaja,
Ze wszyscy wiemy, o czym mowa. Jak wiec zdefiniowaé kreatywnosc¢? Wskazuje sie na dwa
gtowne elementy, ktére muszg wystgpic, abysmy mogli ocenié¢ dane dziatanie jako kreatywne.

Pierwszy z nich to element nowosci. Twdrczos¢ zawsze reprezentuje cos innego,
nowego, innowacyjnego czy unikalnego. Dlatego gdybysmy zadali sobie pytanie, czy twdrcze
bedzie doktadne skopiowanie Mona Lisy, punkt po punkcie, to odpowiedzig na to pytanie jest
nie. Doskonata kopia Mona Lisy na pewno bedzie $wiadczy¢é o naszych wysokich

umiejetnosciach artystycznych, ale nie tworzymy tutaj nic nowego, wiec nie jest to tworczosé.
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Drugim elementem, ktdéry tez jest niezbednym elementem twdrczosci, jest
adekwatnos¢ do rozwigzywanego problemu. Twodrczo$é musi by¢ adekwatna do
wykonywanego zadania, musi byé w tym sensie pozyteczna, powigzana ze stojgcym przed
nami problemem. Tak wiec gdybysmy zadali sobie pytanie: Czy zamiast rozwigzywac trudne
zadanie matematyczne, jesli narysujemy na klaséwce kaczke, to czy bedzie to dziatanie
kreatywne? Zndéw odpowiedzig tutaj jest — nie. Kaczka nie ma powigzania z problemem
matematycznym, ktéry powinnismy rozwigzac. Tak wiec podsumowujac, dziatanie kreatywne
to takie, ktdre zawiera element nowosci i jest powigzane logicznie z zadaniem, ktére mamy
rozwigzac. Nie oznacza to jednak, ze kreatywne rozwigzanie musi by¢ racjonalne i poprawne.
Jesli chcac rozwigzadé problem suchych roslin doniczkowych wrzuce je do jeziora, to bedzie to
rozwigzanie unikalne, powigzane z problemem (rosliny nie bedga juz suche), a wiec kreatywne,

cho¢ oczywiscie nieracjonalne.

KREATYWNOSC A CECHY CHARAKTERU

Kreatywnos¢ ma pewne powigzanie z naszymi innymi cechami charakteru, a przede
wszystkim jedng - otwartoscig. Dla kreatywnosci najwazniejsza jest nasza otwartos¢ na nowe
doswiadczenia. Nasza fantazja, posiadanie zmystu estetycznego, otwartos¢ na prébowanie
nowych rzeczy - moga to by¢ nowe potrawy, moze to by¢ poznawanie nowych miejsc, nowych
ludzi, prébowanie nowego hobby. Kreatywnosci sprzyja wielo$é naszych zainteresowan,
ciekawos¢ $wiata, lubienie wyzwan, a takze otwartos¢ na sztuke i otwarto$s¢ na emocje.
Wszystko to wigze sie z kreatywnoscig w jeden sposéb. Nasza kreatywnos¢ nie bierze sie z
niczego. Twoércze pomysty polegajg na tym, ze fgczymy w umysle na pozdr nie powigzane ze
sobg rzeczy i koncepcje. Jednak zeby mdc je powigzac, musimy je najpierw w naszym umysle
mie¢ - to znaczy im wiecej mamy doswiadczenia, im wiecej rzeczy zobaczyliSmy,
przeczytaliSmy, poznaliSmy, tym ta nasza baza, z ktdrej czerpiemy, bedac kreatywnym, jest
wieksza. Tym wiecej powigzan nasz umyst moze stworzyé. Kreatywno$é oparta jest na
analogiach. Analogie to mechanizm poznawczy, w ktérym dostrzegamy podobieristwa miedzy
jedna rzecza lub zjawiskiem, ktdrg chcemy nazwaé lub stworzy¢, a inng rzeczg i wykorzystanie

cechy tej drugiej rzeczy do rozwigzania problemu. Doskonatym przyktadem jest tutaj nazwanie
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przejscia dla pieszych zebrg ze wzgledu na czarno-biate pasy, ktére wystepujg tez na tych
zwierzetach.

Kreatywnos¢ jest tez zwigzana z naszg motywacja. Przyjmuje sie, ze motywacja moze
mie¢ charakter wewnetrzny oraz zewnetrzny. Motywacja wewnetrzna to sytuacja, kiedy do
wykonania jakiego$ zadania zacheca nas czynnik pochodzacy z naszego wnetrza. To moze byé
zainteresowanie danym tematem. To moze byé przyjemnos¢, jakg osiggniemy dzieki zrobieniu
czego$, ale to moze by¢ tez poczucie, ze robigc co$ niekoniecznie przyjemnego, w korcu
bedziemy miec to z gtowy i motywuje nas tutaj ta ulga. Z kolei motywacja zewnetrzna to
sytuacja, kiedy do zrobienia czego$ zacheca nas czynnik zewnetrzny. To moze by¢ czynnik o
charakterze negatywnym, na przykfad rodzic, ktéry kaze nam posprzata¢ pokdj, nauczyciel,
ktory kaze nam odrobi¢ zadanie domowe, czy przepisy prawa, ktére nakazujg nam zachowaé
sie w okreslony sposdb. Ale motywacja zewnetrzna moze tez mie¢ charakter pozytywny.
Przyktadem bedzie tu konkurs z atrakcyjng nagrodg, ktéra zacheci nas do wziecia udziatu w
tym konkursie i wtozenia duzego wysitku. Byciu kreatywnym bardziej sprzyja motywacja o
charakterze wewnetrznym. Zwtaszcza ta oparta na naszej ciekawosci czy naszym
zainteresowaniu tematem.

Ciekawa kwestig jest tez powigzanie kreatywnosci z inteligencja. Wbrew potocznemu
postrzeganiu nalezy zauwazy¢, ze nie ma dowiedzionego silnego zwigzku miedzy inteligencjg
a poziomem kreatywnosci. Wiele badan na ten temat dochodzi do zréznicowanych wnioskéw.
Funkcjonuje tutaj tak zwana teoria progowa. Méwi ona o tym, ze kreatywno$¢é charakteryzuje
sie dodatnig korelacjg z inteligencja, ale do pewnego momentu. Tym punktem odciecia jest
iloraz inteligencji rzedu 120 punktéw. Powyzej tego progu ta zalezno$é niekoniecznie bedzie
juz wystepowaé. Osoby bardzo inteligentne nie zawsze beda bardzo kreatywne. Wysoka
inteligencja niekiedy sprzyja skupieniu na ograniczonym zakresie tematdow i to ograniczenie
nie bedzie sprzyjaé kreatywnosci. Warto jednak pamietac, ze umiarkowany poziom inteligencji
pomaga naszej kreatywnosci, chociaz nie w sposéb bezposredni. Jest to zwigzek raczej
posredni. Osoby inteligentne czesciej zdajg sobie sprawe, ze nowe doswiadczenia mogg by¢é
wartosciowe i w zwigzku z tym sg bardziej otwarci. Wtasnie poprzez tg otwartos¢ mogg tez

by¢ bardziej kreatywni.
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CO WSTRZYMUIJE KREATYWNOSC?

Pierwszg przeszkodga na naszej $ciezce do bycia kreatywnym jest po prostu socjalizacja,
czyli wychowanie. Mozna powiedzie¢, ze mate dzieci s3 bardzo kreatywne, s3 oczywiscie
ciekawe S$wiata. Jednak ta ich kreatywnos¢ czy ciekawo$é swiata wigze sie czesto z
zagrozeniem. Limitowanie kreatywnosci w tych najmtodszych latach dla bezpieczerstwa
dziecka jest naturalne, nawet jesli nieco zmniejsza naszg kreatywnos$é w pdzniejszych latach.

Kolejng przeszkodga jest pewna niezgodnos$¢ pomiedzy celami formalnej edukacji a
trenowaniem naszej kreatywnosci. Kreatywnosé moze przeciez przeszkadzaé w celu, jakim jest
zdanie egzamindéw. Podczas egzamindw uczniowie muszg podac poprawng odpowiedz, a nie
odpowiedz najbardziej oryginalng czy kreatywna. Z drugiej strony jednak, mimo ze w wielu
przypadkach szkota nie zacheca do kreatywnosci, to daje mozliwosci do tworzenia. Po
zakonczeniu edukacji szkolnej rzadziej siegamy po ksigzki, bardzo rzadko tworzymy wiasne
teksty, bardzo rzadko rysujemy cos$ czy malujemy.

Kreatywnos$¢ w sposdb naturalny wigze sie z ryzykiem. Z jednej strony moze to byé
ryzyko wysmiania, ryzyko bycia odepchnietym z grupy, kiedy odwazymy sie wystgpi¢ z innym
pomystem czy zdaniem odrebnym od grupy. Ryzyko zwigzane z kreatywnoscig wigze sie tez z
mozliwoscig poniesienia porazki. Pomysty czy rozwigzania, ktére sg nowe, sg tez oczywiscie
niesprawdzone, nie mamy pewnosci, czy nasze kreatywne rozwigzanie faktycznie da dobry
rezultat. Duzo tatwiej i bezpieczniej wykorzysta¢ stare, sprawdzone rozwigzania. Podejmujac
dziatalnos¢ kreatywng musimy liczy¢ sie z tym, ze rezultaty nie bedg takie, jak zamierzalismy.
Podobnie kiedy niecierpliwie dgzymy do natychmiastowego wyniku. Po$piech nie sprzyja
kreatywnosci. Jezeli sie spieszymy, to znéw skierujemy sie raczej w strone sprawdzonych,
wyprébowanych, starych rozwigzan. Nowe kreatywne pomysty bedg potrzebowaty czasu, aby
je wyprobowacd, dopracowac i dopiero pdzniej osiggnac rezultaty. Na poczagtku nowe pomysty
nie beda idealne, wiec jezeli nie przeznaczymy czasu na ich dopracowanie, to zazwyczaj te
nasze kreatywne pomysty bedg przedmiotem przedwczesnej ostrej krytyki.

Przeszkoda w byciu tworczym jest tez tak zwany syndrom eksperta, czyli kult

ekspertow, ktorzy posiadajg bardzo duzg, gtebokg wiedze na waski, specjalistyczny temat.
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Tacy eksperci majg czasami tzw. tunelowa wizje swojego obszaru ekspertyzy. Wiedza
doktadnie, jak pewne rzeczy powinny byc zrobione, a jak nie. Wiedzg tez, ze "inaczej nie da sie

L1 n

tego zrobi¢", "inne rozwigzania sg niemozliwe".

KULTURA A KREATYWNOSC

Kultura ma duzy wptyw na poziom kreatywnosci w spoteczenstwie. Wynika to z faktu,
ze rézne kultury nieco inaczej podchodza do procesu socjalizacji, majg inne nastawienie do
innosci, do nowosci, inaczej - bardziej gteboko lub nie odbierajg porazki. Inaczej tez podchodza
do podejmowania ryzyka. Kultura, w ktérej porazka jest powodem do gtebokiego wstydu,
raczej nie bedzie sprzyjata kreatywnym zachowaniom. Podobnie kultura, w ktérej odmiennos¢
jest traktowana bardzo naturalnie, bedzie sprzyjata tworzeniu nowych, unikalnych rozwigzan.
Te rdznice kulturowe odnoszg sie do catych spoteczenistw i bardzo trudno jest zmieni¢ nasze
nastawienie kulturowe, chociaz oczywiscie kazdy z nas posiada indywidualne cechy, ktére
rowniez wptywajg na nasz osobisty poziom kreatywnosci.

Podobne znaczenie ma kultura organizacyjna, bedgca cechg charakterystyczng
réoznego rodzaju instytucji - zarowno miejsc pracy, jak i na przyktad szkoty. Aby kreatywnosé
byta prawdziwie wspierana w danej organizacji, zmiany muszg by¢ silnie wspierane przez
wiadze. Niezbedne sg widoczne dziatania, a nie tylko hasta i slogany odnoszgce sie do
premiowania kreatywnosci. Potrzebne jest zaufanie miedzy szczeblami organizacji. Pewnosé,
ze ewentualna porazka wynikajgca z poszukiwania kreatywnych rozwigzan nie zostanie

potraktowana jako cos, co nalezy ukarad.

CZY TESTY TWORCZOSC SA WIARYGODNE?

Istnieje mnogosc¢ testow, ktdre majg za zadanie mierzyé naszg twoérczosc¢. Wyrdznia sie
miedzy innymi testy myslenia twoérczego, ktdre polegajg na wymienianiu skojarzen, symboli
czy na przyktad dokariczaniu rozpoczetych rysunkdow. Sg tez testy osobowosci tworczej,
bedace po prostu kwestionariuszami osobowosci. Kolejnym rodzajem testow tworczosci sg

testy wytwordow. W tego typu testach oceniana jest nie osoba, ale produkty, dzieta, ktore
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wytworzyta. Mozna tez badac srodowisko, w ktérym sie znajdujemy. Badamy szkote, firmy,
inng organizacje pod kgtem stymulowania lub hamowania naszej twdrczosci.

Czy takie testy w wiarygodny sposdb pokazujg poziom naszej kreatywnosci? To zalezy.
Warto pamietac, ze nie badajg one stricte twoérczosci, tylko jej sktadniki czy nasze mozliwosci
do bycia twérczym. Wystepujgce w takich testach zadania czasami bywajg trywialne lub
nierealistyczne i nie majg odniesienia do faktycznej twdrczosci. W literaturze wskazuje sie tez,
Ze tego typu testy nie nadajg sie do badania prawdziwie wybitnych twércéw, zwtaszcza ze
wzgledu na fakt, ze takie osoby raczej niechetnie beda reagowaé na wspomniane wczesniej
trywialne, nierealistyczne zadania. Wyniki takich testow bardzo zalezg od tego w jakiej sytuacji
czy otoczeniu sie w danym momencie znajdujemy, jak wyglada poziom naszej motywacji, jak
zostafa skonstruowana instrukcja zadania. Testy twdrczos$ci zazwyczaj badajg stan, a nie sam
proces tworczy. Koncentrujg sie dopiero na wytworze tego procesu, a ocena wynikow jest
oparta na subiektywnych przeciez opiniach badaczy. Warto tez pamietaé, ze presja czasu
wptywa na naszg kreatywnosé, wiec wypetnianie testu ze stoperem w reku niekoniecznie

pokaze naszg prawdziwg kreatywnosc.

JAK NA CO DZIEN WSPIERAC NASZA KREATYWNOSC?

Poziom naszej kreatywnosci w danej chwili w duzej mierze zalezy od naszego poziomu
energii, tej fizycznej i mentalnej. Ona z kolei zalezy od naszego otoczenia i naszego stanu
fizycznego. Pamietajmy, ze mdzg pod presjg czasu bedzie zawsze kierowat sie w strone
utartych sciezek - sprawdzonych, znanych nam rozwigzan. Aby wymysle¢ co$S nowego
potrzebujemy zrelaksowac sie i podejs¢ do problemu na spokojnie.

Zachowanie dobrej higieny umystowej wymaga tez podzielenia zadania na mniejsze
czesci. Powinniémy pracowaé¢ w porcjach okoto 45 minutowych. Przerwy pomiedzy tymi
porcjami pracy pozwalajg nam utrzymacd kreatywnos¢ i zapobiegaé monotonii. Dobry wptyw
ma tez aktywnosc fizyczna, nawet niezbyt meczacy ruch, rozciggniecie sie czy kilka przysiadow.

Na pewno kojarzycie stereotyp pisarza, ktéry aby napisa¢ swojg nowg powiesé
wyjezdza do domku nad jeziorem i tam zainspirowany tworzy swoje dzieto. Ten stereotyp

pokazuje, ze wptyw na kreatywnos¢ ma tez zmiana naszego tradycyjnego srodowiska.
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Oczywiscie w codziennym zyciu nie mamy zawsze mozliwosci wyjechania do domku nad
jeziorem, kiedy tylko nam sie to zamarzy. Ale w celu pobudzenia naszej kreatywnosci czasami
wystarczg nawet bardzo niewielkie zmiany. Zmiana krzesta, na ktérym siedzimy, zmiana
pokoju, w ktdrym pracujemy, przeniesienie sie z pracg z naszego biurka na stét do kuchni lub
odwrotnie. Warto tez wigczy¢ do pracy elementy sztuki wizualnej i muzyki.

Pamietajmy tez, ze kluczowym elementem w kreatywnosci moze by¢ zabawa. Obniza
ona stres, ktéry jest wrogiem kreatywnosci. Humorystyczne podejscie do problemu sprawia,

ze widzimy go inaczej, co moze nas zainspirowaé do poszukiwania unikalnych rozwigzan.
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