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ZMIANY KLIMATYCZNE

CZEGO DOWIESZ SIE Z PRZECZYTANEGO TEKSTU

= Cotosginaczym polegajg zmiany klimatyczne.

= Jaki sg negatywne skutki zmian klimatycznych dla zycia i zdrowia ludzkiego.

= Jak mozna zapobiega¢ zmianom klimatycznym i tagodzi¢ ich negatywne skutki.

= Czym sg gazy cieplarniane, jakie sg ich podstawowe rodzaje i jak oddziatywujg na zyciei

zdrowie cztowieka.

WSTEP

Klimat Polski charakteryzuje sie duzg zmiennoscig pogody oraz znacznym zrdznicowaniem
przebiegu pér roku w nastepujgcych po sobie latach. Wartosci sredniej rocznej temperatury
powietrza wahajg sie od nieco powyzej 5°C do blisko 9°C. Dwa ostatnie dziesieciolecia XX
wieku i pierwsza dekada XXI wieku sg najcieplejszymi w 230-letniej historii obserwacji
meteorologicznych w Warszawie. Klimat Polski wykazuje od korica XIX wieku tendencje do
wzrostu temperatury powietrza z znaczagcym wzrostem od 1989 r. Zaobserwowano tez, ze
opady, wystepujgce w cieptej porze roku sg bardziej gwattowne, krétkotrwate i coraz czesciej
skutkujgce powodziami i lokalnymi podtopieniami. Skutkiem ocieplania sie klimatu jest tez
wzrost czestosci wystepowania groznych zjawisk pogodowych, takich jak ulewy, huragany,
grad, trgby powietrzne oraz okresy bezopadowe. W ciggu ostatnich 60 lat susze w Polsce byty
dos¢ czestymi konsekwencjami braku opadow — w latach 1982-2011 pojawity sie az
osiemnascie razy, natomiast w latach 1951-1981 — zaledwie sze$é. Zjawisko suszy wynikato

m.in. z powtarzajgcych sie okreséw bezopadowych, trwajgcych 15-20 dni, braku opaddw i
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pokrywy $nieznej w zimie, z wysokiej temperatury i braku opaddéw w okresie wiosenno-letnim

oraz z bardzo stabego wiatru.

TYTUL ROZDZIAtU: ZMIANY KLIMATYCZNE

POGODA A KLIMAT

POGODA to stan atmosfery w danej chwili i miejscu. Moze sie ona zmienia¢ z godziny na
godzine. Opisuje sie jg za pomocg takich parametréow, jak: temperatura, opady, kierunek i
predkos$¢ wiatru, wilgotnosé, a takze cisnienie atmosferyczne. Z kolei przebieg pogody na
danym obszarze, ustalony na podstawie analiz wieloletnich (zwykle trzydziestoletnich) to
KLIMAT.

Wiecej na ten temat:

Pie¢ lekcji pogodowych, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej Paistwowy Instytut

Badawczy, www.imgw.pl/instytut/edukacja .

ZMIANY KLIMATU

Obserwacje i pomiary elementéw klimatu w réznych regionach swiata potwierdzajg, ze klimat
w skali globalnej ociepla sie, a tendencja wzrostu temperatury powietrza przy powierzchni
Ziemi nasila sie. Globalne ocieplenie to naturalne zjawisko podnoszenia sie temperatury
powietrza, niemniej obecnie obserwowany proces ulegt znacznemu przyspieszeniu.

Od czaséw rewolucji przemystowej (1850-1900) srednia globalna temperatura powietrza
wzrosta o okofo 1°2C. Wedtug Swiatowej Organizacji Meteorologicznej (ang. World
Meteorological Organization), lata 2011-2020 zostang uznane za najcieplejszg dekade w
historii pomiardw, z najcieplejszymi szescioma latami od 2015 r. Szacuje sie tez, ze $rednia
globalna temperatura w 2020 r. wyniesie ok. 1,22C powyzej poziomu sprzed rewolucji
przemystowej. Rownolegle do obserwowanego wzrostu temperatur, obserwuje sie wzrost
stezenia gazéw cieplarnianych w atmosferze Ziemi, a takze zmiany albedo Ziemi (parametr

fotometryczny okreslajgcy zdolnos¢ odbijania promieni przez dang powierzchnie).
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CZYM SA GAZY CIEPLARNIANE?

Gazy cieplarniane (szklarniowe, ang. GHG — greenhouse gases) sg to gazy w atmosferze, ktére
intensywnie pochtaniajg cieplne promieniowanie podczerwone emitowane z Ziemi oraz z
atmosfery i chmur. Absorbujgc to promieniowanie, ograniczajg wydostawanie sie ciepta z
powierzchni Ziemi poza atmosfere. Pochtoniete w ten sposdb przez atmosfere
promieniowanie cieplne jest m.in. emitowane zwrotnie w kierunku powierzchni Ziemi.
Wynikiem tego procesu jest zwiekszenie temperatury powierzchni Ziemi oraz przygruntowych
warstw powietrza (troposfery) Jest to efekt cieplarniany. Bez tego naturalnego zjawiska
temperatura na Ziemi bytaby ujemna. Wzrost koncentracji gazéw cieplarnianych w atmosferze
powoduje jednak, ze efekt cieplarniany nasila sie (wzmocniony efekt cieplarniany) i to
prowadzi do wzrostu temperatury na powierzchni Ziemi.
Do podstawowych gazéw cieplarnianych naleza:

e para wodna (H,0)

e dwutlenek wegla (CO2)/tlenek wegla (IV)

e metan (CHy)

e podtlenek azotu (N,0)/tlenek azotu (1)

e ozon (0s)

e trifluorek azotu (NFs).
Wiecej na ten temat:
Informacja na temat roli ozonu stratosferycznego oraz ozonu troposferycznego ,,0zon — dobry

i zty”, Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska: www.gios.gov.pl/pl/aktualnosci/344-ozon-

dobry-i-zly

Ponadto, w atmosferze wystepuje szereg gazéw cieplarnianych pochodzenia wytacznie
antropogenicznego (czyli wytwarzanych na skutek dziatalnosci cztowieka), takich jak
fluorowane gazy cieplarniane, tj. HFCS —wodorofluoroweglowodory, PFCS -
perfluoroweglowodory oraz SFs — szeSciofluorek siarki. Gazy te stosowane sg m.in. jako
czynniki chtodnicze w chtodnictwie oraz klimatyzacji, czynniki spieniajgce do produkcji pianek,
srodki gasnicze w ochronie przeciwpozarowej oraz jako rozpuszczalniki do czyszczenia
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metalowych czesci.
Gazy cieplarniane powstajg w atmosferze zarowno w wyniku naturalnych proceséw, jak i na
skutek dziatalnosci cztowieka.
Zrédtami emisji GHG spowodowanych dziatalnoécig cztowieka sg w szczegdlnosci:

e wydobycie, przetwarzanie i spalanie paliw kopalnych — wegla, ropy, gazu ziemnego,

e wylesianie,

e chow zwierzat gospodarskich (przezuwaczy),

e niektdre z form uzyzniania gruntéw rolnych (nawozenie azotem),

e niewfasciwa gospodarka odpadami komunalnymi (emisje ze sktadowisk odpadow).
Gtéwnymi zrédtami emisji GHG w podziale na sektory gospodarcze s3: energetyka, przemyst,
transport lgdowy i powietrzny, rolnictwo, wydobycie, przetwarzanie i dystrybucja

paliwkopalnych, gospodarstwa domowe oraz handel.

KONSEKWENCIJE ZMIAN KLIMATU
Zmiany klimatu majg rézne skutki dla zdrowia ludzi, Srodowiska i gospodarki na catym Swiecie.
Do najczesciej obserwowanych konsekwencji globalnego ocieplenia nalezg m.in.: wysokie
temperatury, gwattowne opady, przyczyniajgce sie do wystepowania powodzi, huragany,

susze, obnizenie produkgcji rolnej i lesnej, a takze brak dostepu do wody pitne;j.

SUSZE, FALE UPALOW, POZARY

Wzrost temperatury powigzany z deficytem opaddéw moze powodowac susze, ktérych skutki
bedg odczuwane przez wiele lat. Wedtug danych Instytutu Uprawy Nawozenia i
Gleboznawstwa ostatnim rokiem, w ktédrym nie zanotowano w Polsce suszy rolniczej, byt rok
1980. Konsekwencje suszy sg ogromne: spadek plondw, przesuszenie gleby, zmniejszenie
zasobéw wody pitnej, pozary. Latem 2017 r. podczas fali upatéw ,Lucyfer” odnotowano
rekordowo wysoka temperature wynoszgcy ponad 40°C w potudniowych regionach Europy,
od Pétwyspu Iberyjskiego po Batkany i Turcje. Z kolei 16 sierpnia 2020 r. w Dolinie Smierci w
Kalifornii odnotowano temperature siegajgca 54,4°C — byta to najwyzsza znana temperatura
na swiecie od co najmniej ostatnich 80 lat. Wysoka temperatura i susza sprzyjajg tez
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wystepowaniu pozarow. Na przetomie 2019 i 2020 r. potezne pozary strawity ponad 103 tys.
km2 australijskiego buszu, niszczac ponadto 2500 budynkéw. Wedtug szacunkowych danych
Swiatowego Funduszu na rzecz Przyrody (ang. World Wide Fund for Nature — WWEF), okoto 143
min ssakéw, 2,46 mld gadéw, 180 min ptakdw i 51 min pftazow zostato dotknietych skutkami
australijskich pozaréw. Zwierzeta, takie jak koala czy kangury nie tylko ginety w wyniku
bezposredniego dziatania ognia, ale takze wskutek zniszczenia ich siedlisk, braku zywnosci czy

tez braku mozliwosci ucieczki.

BRAK DOSTEPU DO WODY PITNEJ

Ocieplenie klimatu znaczagco wptywa na obieg wody w przyrodzie. Z szacunkowych danych
zawartych w raporcie Funduszu Naroddow Zjednoczonych na rzecz Dzieci (ang. UNICEF - United
Nations Children's Fund) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. WHO — World Health
Organisation) wynika, ze na Swiecie ponad 2,2 mld ludzi nie ma gwarantowanego dostepu do
wody pitnej, a 785 mln nie ma zapewnionego koniecznego minimum wody. W krajach
Globalnego Potudnia (np. potudniowoafrykanskich i potudniowoamerykanskich) kobiety i
dzieci niejednokrotnie godzinami wedrujg do zrédet wody. Dramatyczna sytuacja panuje w
Kenii, Tanzanii, RPA i Zambii. Brak dostepu do wody czesto prowadzi do wojen i konfliktow
zbrojnych, a takze do migracji ludzi w poszukiwaniu lepszych warunkéw do zycia. Susza i
niedostepnosé¢ wody pitnej byty jedng z przyczyn rewolucji w Syrii (2006-2010), zatamania
rolnictwa w poétnocno-wschodniej czesci kraju i fali migracji Syryjczykdw z terenéw rolniczych
do miast, a takze do Europy. Wedtug danych Eurostatu, zasoby wdd stodkich (liczone jako
$rednia z wielolecia) w Polsce ksztattujg sie na poziomie 60 mld m3. Oznacza to, ze na 1
mieszkanca przypada niespetna 1,6 dam? wody, co klasyfikuje Polske wraz z Maltg (0,2 dam? -
dekametra sze$ciennego), Cyprem (0,4 dam3) i Czechami (1,5 dam3) w grupie krajéw UE
najbardziej narazonych na niedobdr wody. Na % powierzchni naszego kraju wystepuja
okresowo deficyty wody — najgorsza sytuacja jest w Wielkopolsce, na Mazowszu i Kujawach.
Szybkie parowanie wody podczas upatéw powoduje, ze woda nie przedostaje sie do wéd
gruntowych, tym samym nie zasila rzek i nie nawadnia gleb, wiec wazne jest rowniez

racjonalne gospodarowanie wodg. W czerwcu 2019 r. w wyniku wysokich temperatur i duzego
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zuzycia wody podczas upatéw w Skierniewicach wyczerpaty sie zasoby wody. Z tego powodu
przez pewien czas nie mozna byto jej wykorzystywac do celdw innych niz bytowo-gospodarcze.
Zakazane byto wiec napetnianie basendw czy tez podlewanie trawy. Nalezy pamietaé, ze do

nawadniania trawnikéw powinna by¢ uzywana woda opadowa.

SPADEK BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO

Konsekwencjg zmian klimatu, w tym réwniez suszy, powodzi oraz gwattownych zjawisk
pogodowych, jest zmniejszenie zbioréw rolnych. Szacuje sie, ze wieksza czestos¢ susz moze
doprowadzi¢ w przypadku kakaowca do zmniejszenia plonéw nawet o 89% i o 40% w
przypadku plondw herbaty w Afryce Wschodniej. Prognozy wskazuja, ze z powodu suszy plony
zbbz w Afryce do 2050 r. zmniejszg sie o ok. 10%, a w Azji o 5%. Dalszy wzrost temperatury
moze rowniez niekorzystnie wptynac¢ na plony zbdz, burakéw cukrowych i ziemniakéw w
Polsce (nawet o 70%). Zagrozone jest takze sadownictwo'. Zmiany klimatu moga zatem
spowodowaé, ze cze$é produktéw zywnosciowych przestanie w ogdle by¢ dostepnych lub ich
cena drastycznie wzrosnie. Konsekwencjg jest tez redukcja powierzchni upraw, spadek
zyznosci uzytkdw zielonych, konieczno$é nawadniania pastwisk, a takze wzrost kosztéw
produkcji zwierzecej. Natomiast w wyniku zmian klimatu poprawig sie warunki rozwoju dla
roslin cieptolubnych takich jak kukurydza, stonecznik, soja, winorosle czy pszenica, dzieki
czemu plony bedg wieksze niz obecnie, o ile mozliwe bedzie zaspokojenie ich zapotrzebowania

na wode.

TOPNIENIE LODOWCOW | LADOLODOW

Ze wzgledu na ocieplenie klimatu topniejg tez lodowce i lgdolody, wieczna zmarzlina i $nieg,
co powoduje zagrozenie lawinami i powodziami oraz prowadzi do podniesienia poziomu moérz
i oceandéw. Specjalisci z Miedzyrzgdowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC) przewiduja, ze
jesli emisja gazdéw cieplarnianych nie zostanie ograniczona, do 2100 roku lodowce
wystepujgce np. w Europie, Afryce Wschodniej, Andach i Indonezji utracg ponad 80% swojej
masy. Topniejgce lodowce w Himalajach, ktére sg gtdwnym zZrddtem zasilania indyjskich rzek,

mogg by¢ réwniez przyczyng $miertelnego w skutkach braku wody w Indiach, Chinach i
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Pakistanie. Przyktadowo, pokrywy lodowe Grenlandii i Antarktydy, uwalniajg ponad 400
miliardéw ton wody rocznie. Olbrzymim problemem jest tez topnienie wiecznej zmarzliny, co
moze spowodowac uwolnienie do atmosfery olbrzymich ilo$ci dwutlenku wegla i metanu, co
dodatkowo negatywnie wptynie na klimat. Ocieplenie klimatu i zwigzane z nim topnienie
lodowcdw, lodu i $niegu ma tez istotny wptyw na turystyke, zwigzang np. z uprawianiem

sportéw zimowych.

WZROST POZIOMU MORZ | OCEANOW

Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu wyliczyt, ze w ciggu XX w. poziom wody w morzach
i oceanach podnidst sie Srednio o prawie 16 centymetréw. Obecnie poziom podnosi sie o okoto
3,6 mm rocznie. Do 2100 roku catkowity przewidywany wzrost poziomu mérz moze wynies¢
60 cm. Oznacza to zwiekszenie ryzyka powodziowego terendw potozonych najblizej linii

brzegowej.

POWODZIE

Intensywne opady deszczu, bedace wynikiem zmian klimatu, gwattowna redukcja pokrywy
$nieznej towarzyszgca ociepleniu, a takze zmiany uzytkowania terenu i zwigzana z tym np.
wycinka laséw powodujg nasilanie sie zjawisk powodziowych. W lipcu 1997 r. Polske
nawiedzita , Powddz tysigclecia”, ktdéra spowodowata $Smieré 56 osdb i straty materialne
szacowane woéwczas na ok. 12 mld zt. Na zalanych terenach znajdowato sie prawie 700 tys.
mieszkan, tysigce przedsiebiorstw oraz ok. 70 tys. budynkéw. Duzo strat materialnych
wyrzgdzita takze powddz, ktéra w 2018 r. miata miejsce w Matopolsce. Bedgce efektem zmian
klimatu powodzie kazdego roku pojawiajg sie na catym swiecie. W 2020 r. powazne powodzie
dotknety wiele miliondw ludzi w Afryce Wschodniej i Sahelu, Azji Potudniowej, Chinach i
Wietnamie. Przyktadowo, w Chinach utrzymujgce sie duze opady deszczu w zlewni rzeki
Jangcy w 2020 r. spowodowaty powazine powodzie. Zgineto blisko 300 osdéb, a straty

ekonomiczne przekroczyty 15 mid dolaréw.
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INTENSYFIKACJA EKSTREMALNYCH ZJAWISK POGODOWYCH

Silne wiatry, huragany, cyklony, trgby powietrzne, tajfuny, gwattowne burze, szkwaty oraz
zmiany w intensywnosci monsunéw réwniez majg zwigzek ze zmianami klimatu. W ostatnim
czasie ich ilo$¢ sie zwiekszyta. Przyktadowo w rejonie pétnocnoatlantyckim w 2020 r. (dane z
17 listopada 2020 r.) wystgpito 30 cyklonéw tropikalnych, co stanowito ponad dwukrotnos$¢
$redniej dtugoterminowej (1981-2010) i pobito rekord z roku 2005. Huragan Dorian z 2019 r.
byt najsilniejszym huraganem w historii, ktéry uderzyt w wyspy Bahama, powodujgc olbrzymie
zniszczenia i pozbawiajgc dachu nad gtowa 70 tys. osdb. Co wiecej, wystepujace anomalie
pogodowe przyczyniajg sie do zgondw oraz do urazéw. Powstajgce w wyniku tych zjawisk
uszkodzenia mienia i infrastruktury generujg duze koszty dla gospodarki. Przyktadowo
nawatnica na Pomorzu w 2017 r. doprowadzita do $mierci pieciu oséb, a w ponad 30 gminach

spowodowata straty oszacowane na 2,66 mld zt.

ZWIEKSZENIE ZACHOROWALNOSCI | SMIERTELNOSCI

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze zmiany klimatu bezposrednio powoduja ponad 140
tys. zgondw rocznie, przede wszystkim w Afryce i poftudniowo-wschodniej Azji. Skutki
zdrowotne zmian klimatu to m.in. wieksza smiertelno$¢ w wyniku ekstremalnych zjawisk
pogodowych, stres, zwiekszenie zachorowalnosci na schorzenia uktadu oddechowego,
malarie, zapalenie modzgu oraz choroby przenoszone przez wode i drogg pokarmowa.
Dodatkowo coraz czesciej odnotowywane sg odwodnienie i niedozywienie. Duzy wptyw na
wzrost Smiertelnosci i zachorowan maja tez wywotane globalnym ociepleniem fale upatéw,
powodujgce m.in. udary cieplne, odwodnienia, choroby sercowo-naczyniowe. Najbardziej
narazone na ich niekorzystne skutki sg osoby starsze, dzieci, osoby przewlekle chore,
bezdomne oraz pracujgce na otwartej przestrzeni i w miejscach wystawionych bezposrednio
na dziatanie promieni stonecznych. Przyktadowo do ekstremalnych upatéw doszto w Europie

w sierpniu 2003 r., co stanowito jedng z przyczyn smierci ponad 70 tys. osob.

ZMNIEJSZENIE BEZPIECZENSTWA ENERGETYCZNEGO
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Ekstremalne warunki pogodowe (burze, huragany) oraz zbyt wysokie i niskie temperatury
mogg by¢ przyczyng awarii instalacji elektrycznych. Diugotrwate susze mogg powodowaé
obnizenie poziomu wdd, niezbednych do chtodzenia elektrowni weglowych. W sierpniu 2015
r. dwie elektrownie (Potaniec i Kozienice) ze wzgledu na zbyt niski poziom wody w Wisle nie
mogty korzystac z petnej mocy. Z kolei w kwietniu 2008 r. w Szczecinie na skutek intensywnych

opaddw mokrego sniegu dostep do pradu stracito ponad 500 tysiecy osdb.

MIGRACJE GATUNKOW

Ocieplenie klimatu moze powodowaé migracje gatunkéw, w tym obcych inwazyjnych oraz
wycofywanie sie z danych obszarow gatunkow nieprzystosowanych do wysokich temperatur i
suszy. Przyktadowo bytujagce w Morzu Pétnocnym dorsz, makrela i $ledZz migrujg za swoim
pozywieniem (widtonogami) z dotychczasowych siedlisk na poétnoc, gdzie wody sa
chtodniejsze. Jest to szczegdlnie istotne z punktu widzenia gospodarki i spotecznosci zaleznej
od rybotéwstwa, ktére ponoszg z tego powodu duze straty. Zmiany klimatu powodujg tez
zmiany pH wody morskiej, przez co np. koralowce majg problem z budowg szkieletu z weglanu
wapnia, co stanowi zagrozenie dla ich zdrowia, a nawet zycia. Problemem sg réwniez gatunki
inwazyjne, zagrazajgce rodzimej bioréznorodnosci. Do Polski z powodu zmian klimatu moga
naptywac gatunki z Europy Potudniowej, Afryki Pétnocnej i Azji. Przyktadowo biedronka
azjatycka jest duzym zagrozeniem dla rodzimych gatunkdw biedronek, motyli i innych
owaddéw. Zmiany klimatu prowadzg tez do rozprzestrzeniania sie gatunkdw przenoszgcych
choroby, takich jak komary czy kleszcze. Granica wystepowania tych ostatnich w Europie
przesuwa sie w kierunku pétnocnym oraz na tereny wyzej potozone n.p.m., a tagodniejsze zimy
mogg prowadzi¢ do wzrostu ich populacji i zwiekszenia zachorowalnosci na borelioze oraz

kleszczowe zapalenie mdzgu.

SDADEK ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE)
Ze wzgledu na zmiany klimatu wiele gatunkdéw zwierzat musiato przenies¢ sie w nowe miejsca,
przy czym wiele gatunkdw ma niedostateczng mobilno$¢ z uwagi na duze tempo zmian

klimatu. Niektorym gatunkom roslin i zwierzat z tego wzgledu grozi wyginiecie. Przyktadowo
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niedzwiedz polarny ze wzgledu na topniejacy 16d ma wiekszy dystans do pokonania w celu
zdobycia pozywienia, ktéry stanowig zyjace na zlodowaciatych terenach foki. Przez to coraz
czesciej mozna go spotkaé w okolicach siedzib ludzkich, co réwniez jest niepozgdanym dla nich
zjawiskiem. Z powodu ocieplenia klimatu, niektére ptaki nie odlatujg juz na zime. Ocieplenie
klimatu powoduje takze przyspieszenie okresu wegetacyjnego, co moze powodowac mniejsza
dostepnos¢ pokarmu dla mtodych osobnikéw wielu gatunkow ptakow. Wzrost temperatur
spowodowat takze przesuwanie sie regiondw wystepowania motyli na pdétnoc. Wysoka
temperatura oraz zakwaszenie wdd jest z kolei duzym zagrozeniem dla raf koralowych —
obserwuje sie m.in. blakniecie korali. Bardzo narazone na wyginiecie sg tez gatunki gérskie —
szacuje sie, ze w Polsce w zwigzku ze zmianami klimatu, wyginieciem zagrozonych jest 60%

tych gatunkéw.

SKUTKI | KOSZTY ZMIAN KLIMATU
Zmiany klimatu kosztujg. Ma to zwigzek m.in. z leczeniem chordéb zaleznych od czynnikéw
srodowiskowych, z koniecznoscig pokrycia kosztéw poprawy jakosci powietrza, wody, gleby,
ponoszeniem wydatkdw na dziatania adaptacyjne. Miedzyrzagdowy Zespoét ds. Zmian Klimatu
(ang. Intergovernmental Panel on Climate Change - IPCC) szacuje, ze konsekwencje globalnego
ocieplenia o 2°C beda kosztowaé globalng gospodarke 69 bln dol. do 2100 roku. Straty
poniesione w wyniku zmian klimatu w Polsce w latach 2001-2010 szacowane s3 na okoto 54
mld zt. Konsekwencje zmian klimatu majg wptyw na zycie i funkcjonowanie kazdego cztowieka

W miejscu jego zamieszkania, regionie i kraju, w ktérym zyje, a w efekcie na caty $wiat.

POZIOM INDYWIDUALNYCH OSOB

Zmiany klimatu majg bezposredni wptyw na zycie i zdrowie cztowieka. W wyniku upatow i
zwigzanych z nimi wysokich temperatur oraz intensywnego nastonecznienia wzrasta ilo$¢
udardow stonecznych, omdlen, nowotworow skéry, a takze chordb uktadu krgzenia. Ocieplenie
klimatu spowodowato tez namnazanie sie kleszczy, a w efekcie wiekszg ilos¢ choréb
odkleszczowych, takich jak borelioza czy kleszczowe zapalenie mozgu. Ciepty klimat sprzyja

takze rozwojowi bakterii z rodzaju Salmonella, powodujgcych zatrucia pokarmowe. Z powodu
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wydtuzenia sezonu wegetacyjnego i szybszego kwitnienia roslin dtuzej trwa réwniez okres
pylenia roslin, co jest szczegdlnie problematyczne dla alergikdw. Innymi zagrozeniami dla
cztowieka, wynikajgcymi ze zmian klimatu, sg pogodowe anomalie, np. gwattowne powodzie
powodujgce utoniecia, wichury prowadzgce do urazéw, chocby wskutek obtamywania sie
konaréw drzew oraz zaburzenia psychiczne zwigzane ze stresem i wzmozonym lekiem przed

niebezpiecznymi zjawiskami pogodowymi (brontofobia, ankraofobia).

POZIOM LOKALNY

Skutki zmian klimatu dotykajg réwniez najblizszego otoczenia cztowieka, w ktérym mieszka,
pracuje, czy tez przebywa. Przyktadowo ulewne deszcze i ekstremalne zjawiska pogodowe
majg wptyw na transport, zarowno miejski, jak i indywidualny. Mowa tu zwtaszcza o
opd6znieniach komunikacji miejskiej, spowodowanych np. zerwaniem sieci trakcyjnej czy
podtopieniami, o powalonych na drogi drzewach, uniemozliwiajgcych swobodny przejazd, czy
tez o korkach drogowych, wywotanych ulewnym deszczem i miejscowymi podtopieniami.
Zmieniajgce sie warunki pogodowe stanowig tez istotne zagrozenie dla innych rodzajéw
transportu, takich jak kolej, ruch samolotowy i zegluga. Ulewy i silne wiatry paralizujg
transport lotniczy, a sztormy lub zbyt niskie poziomy wéd utrudniajg zegluge. Ekspozycja na
zbyt wysoka lub zbyt niskg temperature obniza sprawno$¢ urzagdzen lub ogranicza korzystanie
z czesci ustug (np. w wyniku braku pradu), a powodzie badz lokalne podtopienia moga
wyrzgdzi¢ zniszczenia w zaktadach pracy, uszkodzi¢ towary czy tez uniemozliwi¢ prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej. Wichury, powodzie i gwattowne deszcze sg przyczyng uszkodzen i

zniszczen zabytkdw, przestrzeni parkowych, oraz obiektéw sportowych i rekreacyjnych.

POZIOM REGIONALNY

Na poziomie regionalnym konsekwencjami zmian klimatu, z ktérymi nalezy sie zmierzyé sg
m.in. susze lub powodzie, powodujgce obnizenie lub nawet catkowite straty plondéw, co
przektada sie na problemy z dostepem do zywnosci lub jej na wysokg cene. Susza jest
powodem malejgcej dostepnosci wody, a takze moze przyczynic¢ sie do spowolnienia prac

elektrowni i wptyngé na dostarczanie energii w regionie. Ekstremalne zjawiska pogodowe,
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powodzie oraz zmniejszenie pokrywy $nieznej mogg mie¢ duzy wplyw na turystyke.
Przyktadowo, regiony, cieszgce sie duzg popularnoscig turystow w sezonie zimowym ze
wzgledu na dobre warunki sniegowe, w wyniku ocieplenia klimatu moga straci¢ swojg szanse
rozwoju, a wiele osrodkéw — réwniez mozliwos¢ funkcjonowania. Podobnie sytuacja wyglada
w przypadku rejondw nadmorskich, gdzie mieszkancy zajmujg sie gtdwnie turystyka oraz np.
rybotdwstwem. Tam ocieplanie klimatu przejawia sie podwyzszeniem temperatury i
zakwaszeniem woéd, w wyniku czego niektére gatunki zmieniajg miejsce swojego
wystepowania. A to moze by¢ katastrofalne dla gospodarki morskiej (np. w okolicach Morza

Pétnocnego, ale takze w rejonie Morza Battyckiego).

POZIOM KRAJOWY

Zmiany klimatu wptywajg na funkcjonowanie catej gospodarki krajowej. Procesy te wymagajg
zatem zaplanowania i podjecia w skali kraju specjalnych dziatarn prawnych i inwestycyjnych
oraz zabezpieczenia dodatkowych Srodkéw finansowych, ktérych celem bedzie zmniejszenie
negatywnych skutkdw wystepowania suszy, powodzi, podtopien, wichur czy tez zbyt wysokich
temperatur. Konieczne staje sie tez przygotowywanie i wdrazanie krajowych strategii oraz
mechanizmdéw przeciwdziatajgcych zachodzagcym zmianom klimatu. Przedmiotem troski na
tym szczeblu staje sie tez zmierzenie sie z takimi wyzwaniami adaptacyjnymi do zmian klimatu,
jak spetnienie szczegdlnych potrzeb opieki medycznej, organizacja akcji pomocowych, a takze
zapewnienie optymalnego poziomu zarzgdzania kryzysowego wobec zagrozen wywotywanych
przez zmiany klimatu. Kazda konsekwencja zachodzacych zmian klimatu musi byé
wielowymiarowo rozpatrywana, z uwzglednieniem dobra indywidualnych osdéb, aspektow

lokalnych, regionalnych, jak i w ujeciu krajowym.

POZIOM GLOBALNY

Skutki globalnego ocieplenia, spowodowanego emisjg gazéw cieplarnianych, najwyzszg w
przypadku krajow wysokorozwinietych, w znacznym stopniu wptywajg takie na zycie i
gospodarke w krajach Globalnego Potudnia. W efekcie w wielu z nich z roku na rok pogarszajg

sie warunki zycia. Przyktadem jest Kenia, borykajgca sie z coraz wyzszg temperaturg i brakiem
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wody, co wymusito na mieszkaricach m.in. konieczno$¢ pokonywania dtuzszych tras celem
zaopatrzenia sie w wode czy tez zmiane gatunkéw zwierzgt hodowlanych na bardziej odporne
na zmiany klimatu. Ponadto nasilajgce sie na skutek niedostatku zywnosci i braku wody pitnej
konflikty powoduja, ze zwieksza sie skala migracji ludnosci z krajow ubogich do
wysokorozwinietych. Europejska Agencja Srodowiska (ang. EEA — European Environmental
Agency) podaje, ze globalnie poziomy wszystkich typédw migracji zwigzanych ze zmiang klimatu
wzrosty o ponad potowe od lat 70. XX w. Konsekwencjami zmian klimatu na poziomie
globalnym s3g tez topnienie lodowcow i lgdolodéw, podniesienie poziomu wéd w morzach i
oceanach, a takze zanik réznorodnosci biologicznej. Warto zauwazy¢, ze skutki zmian klimatu
sg czesto wspotzalezne: jedne wynikajg z drugich i tworzg ,sie¢ powigzan”, dlatego trzeba
podejmowacd réznorodne i skorelowane dziatania mitygacyjne, majgce na celu zapobieganie
negatywnym zmianom klimatycznym, a takze adaptacyjne, ktorych celem jest mozliwie jak

najlepsze dostosowanie sie do tych zmian.

JAK ZAPOBIEGAC ZMIANOM KLIMATU?
Zgodnie z polityka klimatyczno-energetyczng Unii Europejskiej do 2050 r., kraje unijne maja
osiggnac neutralnosé klimatyczng, czyli rwnowage pomiedzy emisjami gazow cieplarnianych,
ktérych Zzrédtem emisji jest cztowiek, a ich pochfanianiem. W tym celu podejmowanych jest
bardzo wiele dziatan mitygacyjnych, dazgcych do zapobiegania lub ograniczania emisji gazéw

cieplarnianych.

1. DZIAtANIA MITYGACYINE
POZIOM INDYWIDUALNYCH 0SOB
e wybieranie przyjaznych dla srodowiska Zrédet transportu (pieszy, rower, komunikacja
miejska)
e zastosowanie przyjaznych dla sSrodowiska zasad kierowania pojazdem, tzw. ecodriving,
dzieki ktéorym mozna oszczedzié nawet litr paliwa po kazdych 100 km, a tym samym
zredukowad ilos¢ emitowanego dwutlenku wegla

e stosowanie zrédet energii innych niz paliwa kopalne

Fundusze . . .
Europejskie Rzeczpospolita Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Projekt pt. Mtodziezowy Uniwersytet Ekonomiczny realizowany jest °

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 \ MJ{OdZi@ZOLUL,J
wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, L UﬂiLU@rSL,Jt@t

nr umowy: POWR.03.01.00-00-T220/18. Kwota dofinansowania ze Srodkéw %V EHOﬂomiCZﬂu
europejskich: 2 505 178,95 zt. Catkowita wartos¢ projektu to 2 972 447,73 zt.

e oszczedzanie energii cieplnej i elektrycznej ORAZ wody

e zmiana diety — ograniczenie spozywania produktéw pochodzenia zwierzecego

e Swiadome zakupy, ograniczenie konsumpcji
e ograniczanie powstawania odpaddw, witasciwa segregacja odpadow i dzieki temu
wspieranie recyklingu
e szersze zastosowanie przyjaznych dla Srodowiska metod upraw
Wiecej na ten temat:
Materiat  edukacyjny ONZ (wersja angielska): Kalkulator $ladu weglowego:
https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc
Materiaty edukacyjne: Strona edukacyjna Ministerstwa Srodowiska i Klimatu na temat

gospodarki odpadami komunalnymi: www.naszesmieci.pl.

POZIOM LOKALNY

e rozwdj sieciowych systemdw cieptowniczych

e promocja odnawialnych zrédet energii

e realizacja inwestycji z zakresu efektywnosci energetycznej (np. termomodernizacji
budynkdw uzytecznosci publicznej)

e budowa chodnikéw i drég rowerowych (jako zacheta do rezygnacji z przemieszczania
sie samochodami na krétszych dystansach)

e rozwdj zrownowazonych systemoéw transportowych (parkingi P+R, buspasy, rozwdj

sieci komunikacji miejskiej, elektromobilnos¢)

e racjonalna gospodarka odpadami — budowa nowoczesnych instalacji, edukacja

mieszkancow.

POZIOM REGIONALNY
e wspieranie rozwoju zrébwnowazonego transportu oraz elektromobilnosci
e realizacja inwestycji, redukujacych ilo$¢ gazéw cieplarnianych emitowanych do
atmosfery
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rozwdj zbiorowego transportu regionalnego: promocja kolei

realizacja programoéw zwiekszenia lesistosci

wspieranie wzrostu efektywnosci energetycznej, np. dzieki dofinansowaniu wymiany
przestarzatych Zrdédet ciepta na nowoczesne, ekologiczne rozwigzania wraz z

termomodernizacjg budynkéw

Wiecej na ten temat:

Materiaty edukacyjne Lasow Paristwowych:

Scenariusze zajec dla szkét podstawowych:

www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/dla-nauczycieli/scenariusze-zajec-dla-szkolypodstawowej/w-
klasie
www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/dla-nauczycieli/scenariusze-zajec-dla-szkolypodstawowej/w-

terenie

Publikacje dla dzieci i mtodziezy:

www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/kalendarze-z-lasu

POZIOM KRAJOWY

wdrozenie skutecznej polityki zapobiegania zmianom klimatu

rozwdj odnawialnych zrédet energii

poprawa efektywnosci energetycznej

rozwaj elektromobilnosci

rozwaj cieptownictwa i kogeneracji (wytwarzania ciepta i energii elektrycznej)
rozwigzania systemowe i prawne w zakresie gospodarki odpadami komunalnymi
(selektywna zbidrka odpaddéw, recykling, gospodarka obiegu zamknietego)
rozbudowa infrastruktury wytworczej i sieciowej energii elektrycznej pozyskiwanej z
odnawialnych zrédet energii (OZE)

promocja wodoru produkowanego w sposéb bezemisyjny

realizacja polskiego programu jadrowego
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Wiecej na ten temat:

Dodatkowe materiaty edukacyjne:

Cykl filmoéw animowanych dla dzieci na temat elektrowni jadrowej, energii jagdrowej oraz
monitoringu radiacyjnego — Polski Atom,

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska:

www.gov.pl/web/polski-atom/multimedia

Informacje dla nauczycieli w ramach Polski Atom:
www.gov.pl/web/polski-atom/nauczyciele3

POZIOM GLOBALNY

e realizacja i koordynacja wspdlnych dziatan na rzecz powstrzymania globalnego

ocieplenia — Pakiet energetyczno-klimatyczny, dyrektywy unijne, Ramowa konwencja

Naroddéw Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu (ang. United Nations Framework
Convention on Climate Change — UNFCCC lub FCCC)

e budowa jednolitego rynku energii

e kierowanie miedzynarodowych srodkéw finansowych na dziatania zmniejszajgce
emisje gazow cieplarnianych

e zapobieganie wycinaniu i niszczeniu laséw, w tym laséw tropikalnych

2. DZIAtANIA ADAPTACYJNE
Zmian klimatu nie da sie unikng¢, dlatego wazne jest znalezienie sposobdw na przystosowanie
sie do nich. Adaptacja to proces dostosowania sie do obecnych lub oczekiwanych warunkow
klimatycznych i ich skutkdw w celu zmniejszenia lub unikniecia negatywnych konsekwencji lub
zwiekszenie korzysci z nich wynikajgcych. Do przyktaddéw takich dziatan nalezg: rozwdj retencji
lokalnej w zlewniach, budowa zielono-niebieskiej infrastruktury oraz zréwnowazonych
systemow gospodarowania wodami opadowymi, zamiana wrazliwych roslin na bardziej

odporne na wahania temperatury itp.

POZIOM INDYWIDUALNYCH OSOB
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e W czasie upatéw nalezy dbaé o nawadnianie organizmu i ogranicza¢ do niezbednego
minimum przebywanie na storicu

e wode deszczowg nalezy zatrzymacé i wykorzystywaé np. do podlewania ogrodu,
sptukiwania toalety czy prac porzagdkowych — dzieki temu prawie o potowe mozna

zmniejszy¢ zuzycie wody wodociggowe;j
e dostosowanie upraw do zmian klimatu, np. poprzez wprowadzenie upraw

cieptolubnych i odpornych na susze
e warto wspierac inicjatywy wspomagajgce biorédznorodnos¢ — zatozy¢ domek dla

owadodw, ustawié poidetko, dokarmiaé ptaki zima
e zaleca sie uprawianie w ogrodzie rodzimych gatunkdw roslin oraz zakfadanie tak
kwietnych zamiast trawnikéw

e zaleca sie Swiadome podejscie do zakupéw (zgodnie z ideg zréwnowazonej
konsumpcji) — kupowanie tylko tylu produktéw, ilu potrzebujemy, naprawianie lub

wymienianie badz oddawanie domowych sprzetéw zamiast ich wyrzucania
Wiecej na ten temat:
Dodatkowe materiaty edukacyjne:
Scenariusze lekcji w ramach kampanii ,,Stop suszy!”

— Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie: www.stopsuszy.pl/dokumenty-do-

pobrania/materialy-edukacyjne

Cykl broszur ,,Odpowiedzialny konsument” — Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej:

https://www.gov.pl/web/funduszeregiony/gruparoboczadskonsumenckich

POZIOM LOKALNY
e edukacja spoteczenstwa w zakresie zmian klimatu, ich skutkéw oraz mitygacji i
adaptacji

e planowanie przestrzenne, uwzgledniajgce zmiany klimatu
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e rozwdj ustug zdrowotnych, uwzgledniajgcych zagrozenie zdrowia i Zycia w
konsekwencji zmian klimatu
e wtasciwe gospodarowanie na obszarach rolnych

e tworzenie zadrzewien srédpolnych

e rozwdj matej retencji wodnej — oczka wodne, mokradta

e rozwdj zieleni miejskiej, tworzenie zielonych dachéw na budynkach, wiatach
przystankowych, zielone torowiska itp.
e uwzglednianie w budzetach samorzaddw lokalnych dziatan zmierzajgcych do poprawy
jakosci powietrza, a takze adaptacji do zmian klimatu
e przebudowa drzewostandw lesnych, rozwdj zadrzewien wielogatunkowych, bardziej
odpornych na ekstremalne warunki pogodowe oraz rozwéj szkodnikéw
e dostosowanie infrastruktury drogowej i systemow gospodarowania wodami
opadowymi do wystepowania gwattownych opaddéw o duzym natezeniu
e zwiekszanie lesistosci
e tworzenie korytarzy i klindw wentylacyjnych, majgcych doprowadzac czyste powietrze
z zielonych obszaréw do centréw miast
Wiecej na ten temat:
Dodatkowe materiaty edukacyjne:
Scenariusze lekcji na temat zmian klimatu w miastach , Wczujmy sie w klimat!” - Instytut
Ochrony Srodowiska, Parstwowy Instytut Badawczy, Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej, Paiistwowy Instytut Badawczy, Instytut Ekologii Terendw Uprzemystowionych,
Arcadis Sp. z 0.0.:

www.44mpa.pl/publikacje-edukacyjne

Materiaty wideo w ramach ,,Wczujmy sie w klimat!”:

www.44mpa.pl/materialywideo

POZIOM REGIONALNY

e planowanie przestrzenne, uwzgledniajgce zmiany klimatu
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e edukacja spoteczenstwa w zakresie zmian klimatu, ich skutkéw oraz adaptacji do nich,

e rozwdj ustug zdrowotnych, uwzgledniajgcych zagrozenie zdrowia i zycia w
konsekwencji zmian klimatu

e wsparcie techniczne i doradcze w zakresie gospodarowania na obszarach rolnych w
warunkach zmian klimatu

e modernizacja systemdéw energetycznych, przystosowanie ich do wystepowania
ekstremalnych warunkéw pogodowych

e projektowanie systeméw i infrastruktury transportowej z uwzglednieniem
konsekwencji zmian klimatu

e budowa zbiornikédw retencyjnych, watéw przeciwpowodziowych, polderéw

e uwzglednianie w budzetach wojewddztw dziatah zmierzajgcych do poprawy jakosci
powietrza, a takze adaptacji do zmian klimatu

e realizacji inwestycji majgcych na celu ochrone wybrzeza, potgczonych z renaturyzacjg

wybranych fragmentéw wybrzeza

POZIOM KRAJOWY

e edukacja spoteczenstwa w zakresie zmian klimatu, ich skutkéw oraz mitygacji i
adaptacji

e planowanie przestrzenne, uwzgledniajace i ograniczajgce zmiany klimatu

e wspieranie ustug zdrowotnych, uwzgledniajgcych zagrozenie zdrowia i zycia w
konsekwencji zmian klimatu

e realizacja krajowego programu, zwiekszania lesistosci, zaktadajgcego zwiekszenie
lesistosci Polski do 30% w 2020 r.i33% w 2050 r.

e zapewnienie S$rodkéw finansowych na dofinansowywanie przedsiewzieé
mitygacyjnych i adaptacyjnych

e dokonanie oceny ryzyka powodzi, stworzenie map ryzyka, przygotowanie dziatan
zwigzanych z zarzadzaniem ryzykiem powodziowym

e opracowanie systemu ochrony przed kleskami zywiotowymi (prognoza, prewencja,

przygotowanie, odpowiedz, wychodzenie z kryzysu)
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e rozwdj systemu ubezpieczen na szkody, spowodowane przez zmiany klimatu oraz
ekstremalne zjawiska klimatyczne dla rolnikéw i hodowcéw — systemem

preferencyjnych doptat objete sg m.in. produkcja roslinna, taka jak uprawy zbdz,

kukurydzy, rzepaku, ziemniakdw, a takze chow bydta, koni, owiec, kdz czy swin

POZIOM GLOBALNY

e zachecenie wszystkich panstw cztonkowskich do przyjecia wszechstronnych strategii
przystosowawczych i zapewnienie im dostepu do srodkéw potrzebnych do budowania
zdolnosci adaptacyjnych i podejmowania odpowiednich dziatan zapobiegajacych
zmianom klimatu

e wspieranie adaptacji w kluczowych sektorach podatnych na zagrozenia, takich jak
rolnictwo, rybotédwstwo, uwzglednienie adaptacji w polityce spdjnosci, zapewnianie
wiekszej odpornosci infrastrukturze europejskiej oraz promocja ubezpieczer od
skutkéw klesk zywiotowych i katastrof spowodowanych przez cztowieka

e rozbudowa europejskiej platformy przystosowania sie do zmiany klimatu (ang.

Climate-ADAPT)

WAZNE DEFINICJE

Adaptacja — proces dostosowania sie do obecnych lub oczekiwanych warunkéw klimatycznych
i ich skutkéw w celu zmniejszenia lub unikniecia negatywnych konsekwencji lub zwiekszenia

korzysci z nich wynikajgcych.

Atmosfera — powtoka otaczajgca Ziemie, sktadajgca sie z mieszaniny gazoéw i aerozoli

okreslanych jako powietrze.

Efekt cieplarniany — zjawisko podwyziszania temperatury na Ziemi, powstate na skutek
zawartosci w atmosferze gazéw cieplarnianych. Gazy cieplarniane skutecznie pochtaniajg
cieplne promieniowanie podczerwone, emitowane w gtéwnej mierze przez powierzchnie
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Ziemi. Atmosfera wysyta promieniowanie we wszystkich kierunkach, w tym w strone
powierzchni Ziemi. Gazy cieplarniane zatrzymuja wiec ciepto przy powierzchni Ziemi i w

troposferze.

Efektywnos$¢ energetyczna — stosunek uzytecznej energii uzyskanej z systemu, procesu

przemiany lub dziatalnosci, do energii dostarczone;.
Elektromobilnos¢ — transport oparty na pojazdach zasilanych energig elektryczna.

Energetyka jagdrowa — powstaje w wyniku rozszczepienia izotopdw promieniotwdrczych, w
kontrolowanej reakcji faricuchowej. W reaktorze jadrowym nastepuje rozpad jader
atomowych i wydzielenie olbrzymiej ilo$¢ energii. Energia ta wykorzystywana jest w
elektrowniach jagdrowych do produkcji pradu elektrycznego, ciepta, do napedu jadrowego, do
odsalania wody morskiej, do produkcji nawozéw sztucznych lub stali oraz w pomocniczych
zrodtach energii. Energetyka jadrowa zajmuje sie pozyskiwaniem i przetwarzaniem energii
jadrowej zawartej w pierwiastkach rozszczepialnych; energia jagdrowa jest wyzwalana w
reaktorze jadrowym, gtéwnie w postaci ciepta (ponad 95%) i wykorzystywana albo
bezposrednio do ogrzewania, albo przetwarzana na energie mechaniczng lub elektryczng
(statki i okrety z napedem jgdrowym lub elektrownie jagdrowe).

Wedtug Miedzyrzagdowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (ang. Intergovernmental Panel on
Climate Change — IPCC) energetyka jadrowa jest bardzo waznym elementem przeciwdziatania
zmianom klimatu, poniewaz nie emituje szkodliwego dla ludzi i zwierzgt CO, oraz innych
szkodliwych substancji do Srodowiska. Energetyka jadrowa jest rdwniez waznym elementem
ochrony bioréznorodnosci. Energetyka jadrowa moze produkowaé prad niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych przez 24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu.

Zrédto: Przyjaciele klimatu. Scenariusz lekcji dla klas I-11l, Ministerstwo Klimatu i Srodowiska,
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/przyjaciele-klimatu, opracowanie
sfinansowano ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

(NFOSIGW).
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PODSUMOWANIE - ZRODLA INFORMACJI NA TEMAT ZMIAN KLIMATU
W kazdej dziedzinie zycia powinnismy mie¢ swiadomos¢, jak niezwykle wazne jest to, aby
nabywajgc wiedze samemu, czy tez przekazujagc jg innym, korzystaé z rzetelnych,
zweryfikowanych Zzrédet informacji na temat okreslonej problematyki.
Szukajac informacji, nie mozemy zapomina¢, ze przyjdzie sie nam zmierzy¢ z wyzwaniem
dostepnosci tysiecy stron internetowych, publikacji, filméw i innych opracowan dotyczgcych
dowolnej tematyki. A przeciez chcemy dokona¢ wtasciwego wyboru i siegngé¢ po najlepsze
zasoby wiedzy.
Podobne wyzwanie czeka nas w chwili zgtebiania wiedzy na temat zachodzgcych zmian klimatu
oraz podejmowanych dziatan na rzecz ograniczania emisji gazodw cieplarnianych, a takze
dziatan adaptacyjnych, zmierzajgcych do zwalczenia skutkdw zmian klimatu.
Korzystajgc z dostepnych baz danych, prowadzonych przez krajowe i miedzynarodowe
instytucje publiczne, z materiatdw analitycznych, informacyjnych i edukacyjnych,
udostepnianych przez te instytucje, a takze przez instytuty badawcze i placowki naukowe,
mamy mozliwos¢ pozyskania wiedzy opartej na faktach. Niemniej istotnym zrodtem tej wiedzy
sg tresci prezentowane w serwisach internetowych prowadzonych przez organizacje
pozarzgdowe zaangazowane w dziatania na rzecz ochrony klimatu, a takze przez naukowcdw,

aktywnie uczestniczgcych w badaniach roznych elementdéw systemu klimatycznego.

Gospodarka o obiegu zamknietym — koncepcja gospodarcza, w ktorej produkty, materiaty
oraz surowce powinny pozostawac w gospodarce tak dtugo, jak jest to mozliwe, a wytwarzanie
odpaddéw powinno by¢ jak najbardziej zminimalizowane. Idea ta uwzglednia wszystkie etapy
cyklu zycia produktu, zaczynajgc od jego projektowania, poprzez produkcje, konsumpcije,

zbieranie odpaddw, az do ich zagospodarowania.

Idea zrownowazonego stylu zycia — styl zycia, opierajacy sie na codziennych dziataniach,
sprzyjajacych ochronie $rodowiska naturalnego, uwzgledniajagcy m.in. zdrowe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczng, witasciwe postepowanie z odpadami, odpowiedzialne zakupy,

zrownowazony transport, oszczedzanie zasobodw itp.
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Klimat — opis warunkéw pogodowych iich zmiennosci typowej dla danego obszaru, ustalonych

na podstawie analiz wieloletnich (zwykle trzydziestoletnich).

Mitygacja — dziatania majgce na celu zapobieganie lub ograniczanie emisji gazow
cieplarnianych, np. poprzez poprawe efektywnosci energetycznej, zwiekszanie udziatu energii
pochodzacej ze zZrdédet odnawialnych oraz zmniejszenie energochtonnosci sektoréw

gospodarki.

Neutralnos¢ klimatyczna — osiggniecie globalnej rownowagi pomiedzy antropogenicznymi

emisjami gazow cieplarnianych a ich pochtanianiem.

Odnawialne iZrédta energii (OZE) - energia uzyskiwana z naturalnych procesow
przyrodniczych, stanowigca alternatywe dla tradycyjnych pierwotnych nieodnawialnych
no$nikéw energii — paliw kopalnych. Odnawialne Zzrddta energii to: wiatr, woda, stonce, ciepto

wnetrza Ziemi, a takze biomasa.

Pogoda — aktualny stan atmosfery okreslany przez temperature powietrza, predkosé i
kierunek wiatru, stopien zachmurzenia oraz opady deszczu lub $niegu. To stan, ktdry nie jest

tatwy do przewidzenia w dtuzszej perspektywie czasowe;.

Termomodernizacja — przedsiewziecie majgce na celu zmniejszenie zapotrzebowania
budynku na energie cieplng. Prace termomodernizacyjne obejmujg m.in. wymiane instalacji

grzewczej, wymiane stolarki okiennej i drzwiowej, ocieplenie $cian i dachu itp.

Trwaly i zrdwnowazony rozwdj — proces zmian polegajgcych na harmonizacji pozyskiwania
zasobow, kierunkéw inwestycji, orientacji na rozwdj technologiczny oraz zmian
instytucjonalnych, a takze na wzmocnieniu obecnego i przysztego potencjatu w celu

zaspokojenia ludzkich potrzeb i aspiracji.
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Zmiany klimatu — zmiany stanu i wtasciwosci klimatu, utrzymujace sie przez dfuzszy okres,

zazwyczaj dekady badz dtuzej.

Zréwnowazona konsumpcja — forma konsumpcji, powigzana z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, opierajgca sie na racjonalnym, ekonomicznym i $wiadomym korzystaniu z

dostepnych zasobdw naturalnych, débr i ustug.

Zrownowazony transport — transport efektywny, wydajny ekonomicznie, spetniajgcy

oczekiwania spoteczne i preferujacy przyjazne dla sSrodowiska rozwigzania.

Zrédto: Przyjaciele klimatu. Materiat wspomagajgcy dla nauczycieli, Ministerstwo Klimatu i
Srodowiska, https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/przyjaciele-klimatu,
opracowanie sfinansowano ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i

Gospodarki Wodnej (NFOSIGW).

LITERATURA (materiaty do przeczytania)

1. Prezentacja przygotowana przez Prowadzgcego.

LINKI DO ZRODEL INTERNETOWYCH
1. https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kraj/228057,1,20-uprzejmosci-ktore-kazdy-
moze-uczynic-dla-natury.read

2. https://wiadomosci.onet.pl/kraj/betonoza-a-jakosc-powietrza-zielen-sposobem-na-

smog-analiza/pOvelm?2

3. https://swiatbezodpadow.pl/zainspirujsie/technologia-nie-uratuje-naszej-planety-

zmiany-musimy-zaczac-od-siebie-bez-tytulu/scjlcp6
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