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AUTOPREZENTACIA

CZEGO DOWIESZ SIE Z PRZECZYTANEGO TEKSTU

= Dlaczego kluczowe jest okreslenie profilu audytorium?

= Jakie elementy zwiqzane z postrzeganiem prezentera warto zadbac przed wtasnym

wystgpieniem?

Znasz... osoby ktére wybraty rézne zawody.
Ogladasz... webinary, wiadomosci, live'y.

Chodzisz... do szkoty, na koncerty, na zorganizowane warsztaty.
Moze juz sam tez wiesz kim chcesz zostac... menedzerem, aktorem, dziennikarzem,

naukowcem, nauczycielem, przedsiebiorca, lekarzem,

Niezaleznie od tego co robisz, spotykasz ludzi, ktérzy
podejmujac dziatania zwigzane z realizacjg wtasnych pas;ji lub
z wykonywang przez nich pracg zawodowg wystepuja przed
innymi. Komunikujg innym rézne tresci, po to by co$
przekazaé, po to by sktoni¢ kogo$ do dziatania, po to by
zmienic¢ czyje$ nastawienie lub by wywotaé u kogo$ emocje.

Wystapienia bywaja rozne:
e perswazyjne
e informacyjne
e okoliczno$ciowe

Wystepuja, poniewaz nie sg w stanie wejs¢ w kontakt z kazdym z osobna i indywidualne
z nim porozmawiaé. Z tego wzgledu w wielu przypadkach kierujg swoje przekazy do

grup. Sam czesto jestes kims, kto w takiej grupie sie znajduje.

Jednoczesnie, za kazdym razem gdy kto$ wystapit, a ty mogtes$ byc tego swiadkiem
mozesz okresli¢, czy wystgpienie danej osoby ci sie podobato. Co wiecej, za kazdym
razem gdy stajesz sie Swiadkiem czyjegos wystgpienia towarzyszg ci tez jakie$ odczucia
i wrazenia wzgledem osoby, ktéra wystepuje. Niezaleznie od tresci, ktéra ta osoba
przekazata. Wystepujac przed innymi kazdy cztowiek dokonuje autoprezentacji - a
zatem poprzez swoje wypowiedzi, zachowania i sygnaty niewerbalne komunikuje na

zewnatrz kim jest, albo za kogo chciatby by¢ uwazany.
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Ocena kazdego wystgpienia, a takze okreslenie tego jaki wydaje sie prezenter zalezy
zatem od publicznosci. Od tego, jaka ta publicznosé jest.

Cos, co spodobato sie grupie A niekoniecznie spodoba sie grupie B. Ta sama tresé moze
zosta¢ uznana przez rézne grupy za nudng (bo np. wyjatkowo oczywistg) lub za
niezmiernie ciekawg (bo zupetnie nowg i zaskakujacg). Tak samo osoba prezentera moze
wydawac sie kazdej z grup zupetnie inna. Dla jednej grupy kto$ wyda sie wiarygodny, a
dla innegj nie.

Inne okolicznosci, inne potrzeby ludzi, inny zakres posiadanej przez nich wiedzy czy
okre$lone oczekiwania zmieniajg ocene tego samego wystgpienia i tego jak odebrana
zostata osoba, ktéra wystgpita. Troche tak jak z butelkg wody, ktéra w sklepie moze
kosztowac dwa ztote, na plazy 5 a na lotnisku 14.

Zdaniem Ch. Turk przemoéwienie, czy prezentacja tylko wtedy konczy sie sukcesem, jesli
ani na moment nie zapomnimy o publicznosci, czyli o stuchaczach. Zatem nim wystapisz
,2postaw sie” w jednej grupie ze stuchaczami. Przede wszystkim okres$l czemu twoja
prezentacja ma stuzy¢ i dla kogo jest przeznaczona? Innymi sowy okresl swéj gtéwny
cel i dokonaj analizy audytorium w taki sposéb, by méc uswiadomic sobie potrzeby i
mozliwosci swoich potencjalnych stuchaczy.

Zastanow sie czego stuchacze majq sie dowiedzie¢? Jakie Wielkos¢ i ,profil”
dziatania majg podjqgc po wystuchaniu prezentacji? Jakie grupy
= ptec

uczucia chcesz w nich wywotac? lle oséb bedzie cie stuchac? . wick

Jacy sq twoi stuchacze? Jaki mogq miec cel? Na czym moze im = wyksztatcenie
zaleze¢? Dlaczego przyszIli? Co juz wiedzq na temat tego, o - :’;gﬁ:fc”;rgfre“gijne)
czym bedziesz méwit? Czego na pewno nie wiedzq o tym o

= zawdd
czym bedziesz méwit? Czego oczekujq? Jakie korzysci chcieliby . Ztaihr{rjcv
- ocnho

0siqgnqgc? Jakie pytania mogq postawi¢? Co ich martwi? Jakie
mogq mie¢ obawy? lle masz dla nich czasu?

kultura/pochodzenie

Dopiero gdy udzielisz sam sobie odpowiedzi na powyzsze pytania okresl o czym
bedziesz mowit, sporzadZ plan swojego wystgpienia i ewentualnie przygotuj
prezentacje (innymi stowy przygotowanie slajdéw zostaw sobie na sam koniec).
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Jezeli uczestniczyte$ w zajeciach mogte$ wykonac pewne ¢wiczenie. Przypomne ci je.

Karta pracy — ¢wiczenia dla uczniéw

r o 1
CWICZENIE 1.
Materiat Zrédtowy: '

Przyjrzyj sie obu postaciom znajdujgcym sie na powyzszej grafice.
1. Podejmij decyzje, ktdra z tych postaci wywiera na Tobie lepsze wrazenie.
2. Zastandw sie dlaczego ktdras postaé wydafa ci sie budzgca twojg
przychylnos¢. Jakie czynniki mogty mie¢ na wptyw?
3. Okresl jakie znaczenie mogq miec czynniki zmieszczone w podpowiedzi*
4. Przedyskutuj swoje wnioski z kolegqg/kolezankg
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Jedno z polskich przystéw posiada nastepujgce brzmienie ,jak cie widzg tak cie pisz3”.

Odbieramy sSwiat za pomocg zmystow. Jednoczes$nie uczymy sie tez to mozemy
percypowac interpretowac w okreslony sposéb. Przyktadowo zaktadamy, ze gdy ktos
sie usmiecha, to np. jest zadowolony (cho¢ wcale taki nie musi byc).

Patrzac na kogo$ uwzgledniamy szereg czynnikéw. Czyj$ wzrost, wyraz twarzy, ubior,
to na ile wyglada lat powodujg, ze przyjmujemy pewne zatozenia wzgledem cech lub
kompetencji ludzi ktérych widzimy. Postawa ciata moze spowodowaé, ze uznamy iz
kto$§ moze zachowaé sie w okreslony sposdb lub Zze znajduje sie w jakim$ stanie
emocjonalnym. Tym samym kwestie powigzane z zachowaniem i wygladem danej osoby
maja wptyw na to jak bedziemy dang osobe postrzegaé, lub za kogo jg uznamy.

W efekcie swiadomie decydujac sie na wybdér sposobu w jaki sie ubierzemy, podejmujac
sie realizacji okre$lonych zachowan, czy tez uczac sie odgrywania pewnych zachowan
mozemy wptywac na prawdopodobienstwo postrzegania nas w okreslony sposéb przez
innych (widzac osobe ze stetoskopem w przychodni, uznasz ja raczej za lekarza, niz za
pacjenta, widzac osobe ktorej trzesa sie rece jest bardzo prawdopodobne, ze odniesiesz
wrazenie, ze jest zdenerwowana). Innymi stowy, to jak sie zachowujemy nie tylko
wptywa na innych, ale tez powoduje, ze budujg oni pewne wyobrazenie o nas samych.
Co wiecej, mozemy to robi¢ swiadomie.

Swoje wystgpienie na TEDx Pan Will Stephen zaczyna od wypowiedzenia kwesti:
,Nie mam do powiedzenia nic. Zero. Nie liczcie na nic inspirujgcego. Kompletne nic”.

Zachecam cie do obejrzenia wystgpienia Pana Willa Stephaen’a: ‘How to sound smart’ in
your TEDx Talk | TEDxNewY ork
https://youtu.be/8SOFDjFBj80?si=6gDmZXW gyMFUz 4l
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Pan Will Stephen w swoim wystgpieniu w jego warstwie tresci niczego nie przekazuje.
Jednoczesdnie jednak to wystgpienie jest niezwykle ciekawym przyktadem na to, jak
barwnie opowiada¢ o niczym. Ogladajac to wystgpienie mozesz uzmystowi¢ sobie
znaczenie zachowania moéwcy. Znaczenie jakie dla wystgpienia mogg posiadaé: gesty,
sposéb stania i poruszania sie, ton gtosu, pauzy, oraz to czy - i jak utrzymywany jest
przez moéwce kontakt wzrokowy =z publicznoscia. A tym samym potraktowac
zachowania Pana Stephana, w kategorii przyktadu i zainspirowac sie do budowania

swojego warsztatu jako méwcy.

Zycze ci by twoje wystapienia byty nie tylko réwnie ciekawie poprowadzone, ale dzieki
temu, ze przeprowadzisz przed swoim wystgpieniem zalecang analize audytorium
dodatkowo z punktu widzenia twojej publicznosci takze bardzo wartoSciowe

merytorycznie.
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