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ZOBACZ (NIE)PELNOSPRAWNOSC

Szanowni Parnstwo,

przekazujemy Paristwu scenariusz zaje¢ dedykowanych dla dzieci i mfodziezy
szkolnej. Zajecia odnoszq sie do szerokiego pojecia niepetnosprawnosci i sq
przygotowane w sposob zrozumiaty i przystepny dla mtodych ludzi. Tematyka
dotyka niepetnosprawnosci gtownie stuchu, ruchu oraz wzroku, ale rowniez
wspomniane zostanq inne trudnosci, ktore dotykajg owczesne spoteczenstwo.
Takim obszarem jest grupa chordb o podtozu psychicznym. Kazdy uczestnik
zajec bedzie mogt poznac kazdq z wspomnianych grup. Bedzie mogt podzielic¢ sie
z czym kojarzy sie niepetnosprawnosc, jakie powstaty mity krqzqce wokot tego
tematu, co jest charakterystyczne dla danej grupy niepetnosprawnosci, na co
zwracac uwage, jak pomagac i jak komunikowac sie. Dodatkowo rowniez bedg
wspomniane elementy podstawowej profilaktyki osobistej ochrony zdrowia.
Zajecia wzbogacone sq czescig praktyczng, w ktorej uczestnicy mogq poczuc (w
kontrolowany i bezpieczny sposdb) to co czujg osoby z danymi trudnosciami.
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SPIS TRESCI:

1. Scenariusz zajec s.2

2. Materiaty do zajec z odpowiedziami s.5-19

TEMAT: ZOBACZ (NIE)PELNOSPRAWNOSC

CZAS TRWANIA ZAJEC: 270 minut ( 6 godzin lekcyjnych)

CELE LEKCJI (UCZEN):

Wymienia mity, ktére zna w stosunku do o0séb z niepetnosprawnosciami.
Wymienia skojarzenia dla poszczegdlnych grup niepetnosprawnosci
(trudnosci ze wzrokiem, ruchem, stuchem).

Prawidtowo identyfikuje powszechnie uzywane piktogramy oznaczajgce
udogodnienia dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

Poznanie z jakimi trudnos$ciami zycia codziennego (w domu, w szkole, w
przestrzeni publicznej) spotykajg sie osoby z niepetnosprawnoscis.
Poznaje technologie wspierajgce osoby z niepetnosprawnosciami.
Poprawnie identyfikuje i nazywa Alfabet Braille’a, Polski Jezyk Migowy,
przedmioty ortopedyczne (kule, chodzik, wézek inwalidzki), rodzaje
aparatéw stuchowych.

Poprawnie identyfikuje i zna zasady zachowania wzgledem zwierzat
asystujacych (pies przewodnik, pies asystujgcy etc.).

Zna zasady komunikacji i savoir-vivre, ktérych nalezy przestrzegac przy
komunikacji z OzN.

Rozumie dlaczego nalezy trzymac sie zasad poprawnej komunikacji i savoir-
vivre przy OzN.

Rozumie dlaczego dostepnosc do informacji dla wszystkich jest wazna.
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Wie, ze ttumacz jezyka migowego jest niezbedny w prawidtowej
komunikacji.

Umie wykazac sie cierpliwoscig i empatig wobec OzN.

Dostrzega i wyjasnia (na podanych przyktadach) pewne przeszkody, ktdre
utrudniajg funkcjonowanie OzN.

Rozumie, ze zdrowie psychiczne jest wazne i nalezy o nie dbac.

Zna podstawowe metody aby utrzymaé poprawne zdrowie psychiczne.
Wie, gdzie siega¢ po pomoc w przypadku kryzysu zdrowia psychicznego.
Zna réznice pomiedzy specjalistami dot. Zdrowia psychicznego, tj.
psychologa, psychiatry i psychoterapeuty.

Zna zasady podstawowej profilaktyki osobistej ochrony zdrowia, szczegdlnie
narzgdow uszu, wzroku.

METODY PRACY

wyktad z rozmowami uswiadamiajgcymi
burza mézgéw

¢wiczenia praktyczne grupowe
¢wiczenia praktyczne w parach
¢wiczenia praktyczne indywidualne
dyskusja

SRODKI DYDAKTYCZNE

Interaktywna prezentacja power point

Projektor z ekranem / monitor interaktywny oraz komputer / laptop z
oprogramowaniem odtwarzajgcym prezentacje PowerPoint oraz gtosniki.
Flip chart / tablica.

Markery / kreda do tablicy.

Arkusze papieru do flip chart.

Dodatkowo (na ¢wiczenia praktyczne)

Okulary imitujgce wady wzroku (rozmazanie, widzenie tunelowe, plamki)
Lupa

Czujnik cieczy

Pusty kubek, butelka z wodg
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= Recznik / Chusteczki (potrzebne do wytarcia w przypadku rozlania wody)

= QOpaska na oczy (kilka sztuk)

= Bijata laska (dodatkowo)

= Pudto sredniej wielkosSci, w nim wyciete dwa otwory na rece, w $Srodku
akcesoria

= Akcesoria do pudta — np.: gabka, klucz, dyskietka, ptyta CD, mata maskotka
itp. (nalezy zadbaé, aby nie byty to przedmioty ostro zakoriczone, z ostrymi
krawedziami. Nalezy zminimalizowac do zera mozliwosc¢ skaleczenia palcow,
rgk przy dotykaniu. Jednoczesnie zaleca sie, aby byty to rzeczy powszechnie
znane przez dzieci / mtodziez).

=  Pot strony tekstu, np. bajka, fragment ksigzki (kilka egzemplarzy,
zréznicowane tresci),

= Stuchawki wygtuszajace, np. budowlane

= Wydruk z alfabetem Braille’a.

= Wydruk na kartkach labiryntéw do kolorowania.

=  Whyttoczki do kurzych jaj (obligatoryjne z pojemnoscig 6 sztuk) w liczbie
minimum 30 takich wyttoczek.

= Ping-pongi (lub alternatywnie podobnej wielkosci i wykonania kulki) w
liczbie okoto 180 sztuk.

= Kretki / otdwki i dtugopis.

= Wydruk z alfabetem w jezyku migowym.
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PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie

Przedstawienie sie. Omoéwienie planu zajeé¢, omowienie kiedy beda przerwy.
Stworzenie wraz z grupg kontraktu zajec¢, przede wszystkim z ustaleniem:

e Nie dokonywania ocen,

e Swobodnego dzielenia sie swoimi spostrzezeniami,

e Otwartosci na rézne zdania, poglady,

e Swobodnego zadawania pytania (nie ma tematdow tabu),

e Byciatuiteraz (prosba o wyciszenie telefondéw).

Zapytac uczniow:
e jakie majg skojarzenia z osobami z niepetnosprawnos$ciami?
e Czy moze kiedys$ spotkali sie z takg osobg (dopuszcza sie sugestie, gdzie
mogg sie spotkac z takimi osobami: w rodzinie, szpitalu, na ulicy)?

e Jak sie wtedy czuli?

Rozwiniecie
CWICZENIE 1. Stanowisko osoby niedowidzacej (stabowidzacej)

Do wykonania éwiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:

1. Okulary imitujgce wady wzroku,

2. Kilka krotkich, wydrukowanych tekstow np. bajek, fragmentow ksigzek,
artykutdw (dopuszcza sie, aby wérdd tekstu znajdowaty sie réwniez grafiki,
lecz nacisk ktadziony jest gtéwnie na obecnos$¢ tekstu),

3. Lupa (dopuszcza sie zwyktg podstawowa mozliwg do nabycia w kazdym
zakfadzie optycznym).

Fundusze . . .
Europejskie Rzeczpospolita Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny



Projekt pt. Mtodziezowy Uniwersytet Ekonomiczny realizowany jest .'W.

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 NHOCJZi@ZOLUL,J
wspotfinansowanego ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, UﬂILU@I’SL,Jtet
nr umowy: POWR.03.01.00-00-T220/18. Kwota dofinansowania ze srodkéw EHOﬂomICZﬂLrJ

europejskich: 2 505 178,95 zt. Catkowita wartos¢ projektu to 2 972 447,73 zt.

Zadanie do wykonania przez ucznia:

ZAtOZ OKULARY IMITUJACE WYBRANE WADY WZROKU | SPROBUJ PRZECZYTAC
PRZYGOTOWANE TEKSTY. MOZESZ POStUZYC SIE LUPA. NALEZY PROBOWAC
KILKA ROZNYCH WAD WZROKU STOSUJAC OKULARY IMITUJACE. UWAGA! LUPKA
StUZY WYLACZNIE DO CZYTANIA TEKSTOW ZNAJDUJACYCH SIE POD NIA, NIE
StUZY DO PATRZENIA W DAL.

Rysunek 1 Przyktadowe okulary imitujgce rézne wady wzroku

Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca sie omowic z uczniami ¢wiczenie. Zapytac o ich
odczucie, najwieksze trudnosci.

CWICZENIE 2. Stanowisko osoby niewidomej

Do wykonania ¢éwiczenia potrzebne sg nastepujace rekwizyty:
1. Opaska na oczy,
2. Pusty kubek i butelka z niewielkg iloScig wody,
3. Szmatka / chusteczki,
4. Ewentualnie czujnik cieczy.

Zadanie do wykonania przez ucznia:

ZAtOZ NA OCZY OPASKE, NASTEPNIE JESLI POSIADASZ, ZAtOZ CZUINIK CIECZY
NA KUBEK | NALEJ DO NIEGO WODE Z PRZYGOTOWANEJ BUTELKI. CWICZENIE
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WYKONUJ POWOLI, TAK ABY NIE ROZLAC WODY POZA KUBEK. SPRAWDZ REKA,
CZY BUTELKA MA ODKRECONY KOREK, A PRZY NALEWANIU SPRAWDZ, CzY
GWINT BUTELKI NIE WYSTAJE POZA OBRECZ ZEWNETRZNA KUBKA. W
PRZYPADKU ROZLANIA WODY POZA KUBEK, NIEZWtOCZNIE NALEZY WYTRZEC
PRZYGOTOWANYM RECZNIKIEM LUB CHUSTECZKAMI.

Rysunek 2 Czujnik poziomu cieczy

Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca sie omowi¢ z uczniami ¢wiczenie.

CWICZENIE 3. Stanowisko osoby niewidomej

Do wykonania éwiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:
1. Opaska na oczy,
2. Biata laska.

Zadanie do wykonania przez uczniéw - CWICZENIE W PARACH

JEDNA Z O0SOB ASEKURUJE W PRZYPADKU NIEBEZPIECZENSTWA
OBOWIAZKOWO ZATRZYMUIJE OSOBE PORUSZAJACA SIE Z ZAStONIETYMI
OCZAMI. UWAGA! PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ZADANIA NALEZY USTALIC, IZ NA
HAStO ,STOP” OSOBA PORUSZAJACA SIE STAJE W MIEJSCU | NIE WYKONUJE
DODATKOWYCH RUCHOW. W PRZYPADKU DYSKOMFORTU, ZAWROTOW
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GtOWY, ZtEGO SAMOPOCZUCIA NIEZWtOCZNIE OSOBA Z ZAStONIETYMI
OCZAMI MUSI ZDJAC NAtOZONA OPASKE. W PRZYPADKU DtUGIEGO
ZAStONIECIA OCZU, PRZED ZDJECIEM OPASKI, NALEZY ZAMKNAC 0CzY,
NASTEPNIE ZDJAC OPASKE, A PO CHWILI POWOLI OTWIERAC OCZY. JEST TO
WAZNE, ABY EWENTUALNE NADMIERNE OSWIETLENIE NIE ZASKOCZYtO
UCZESTNIKA.

Wykonanie ¢wiczenia:

ZAtOZ NA OCZY OPASKE | SPROBUJ PORUSZAC SIE PO PIETRZE BUDYNKU PRZY
UZYCIU BIALEJ LASKI. BIALA LASKE NALEZY TRZYMAC W JEDNEJ Z RAK (ZALEZNIE
OD STRONY WIODACEJ. OSOBY PRAWORECZNE TRZYMAJA W PRAWEJ, OSOBY
LEWORECZNE TRZYMAIJA W LEWEIJ). SPOSOB TRZYMANIA JEST ZBLIZONY DO
TRZYMANIA MIECZA (ZACISNIETA PIESC NA REKOJESCI BIALEJ LASKI, BIALA
LASKA SKIEROWANA PRZED OSOBE). UWAGA! DALSZY KONIEC BIALEJ LASKI NIE
MOZE BYC UNIESIONY PONAD POZIOM PODtOZA, OZNACZA TO, ZE NALEZY
BIALtA LASKA SOWAC PO PODtODZE RUCHEM PRAWO-LEWO | LEWO-PRAWO
TWORZAC tUK NA SZEROKOSC £OKCI / BARKOW.
WYKONAJ ZADANIE NP.:

e WEJDZ DO TOALETY | UMYJ RECE

e ZNAJDZ KRZEStO NA KORYTARZU | USIADZ

e ODSZUKAJ GDZIE ZNAJDUIJE SIE WEJSCIE DO WINDY

Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca sie omoéwic z uczniami ¢wiczenie.
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Rysunek 3 Biata laska

CWICZENIE 4. Stanowisko osoby niewidomej

Do wykonania éwiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:
1. Pudetko z akcesoriami,
2. Kartka i dtugopis,
3. Ewentualnie opaska na oczy.

WtOZ RECE DO PUDEtKA | SWOBODNIE DOTYKAJ PRZEDMIOTOW . ZAPISZ NA
KARTCE CO UDALO CI SIE ROZPOZNAC. ZACHOWAJ DYSKRECJE — NIE ZDRADZAJ
SWOIJCH TYPOW.
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Rysunek 4 Przyktadowy zestaw akcesoriow do zidentyfikowania przez dotyk

Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca sie omoéwic z uczniami ¢wiczenie.

CWICZENIE 5. Stanowisko osoby stabostyszacej

Do wykonania ¢wiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:
1. Stuchawki wyciszajace,
2. Dowolnie przygotowany tekst.

CWICZENIE W PARACH
OSOBA ZAKtADAJACA StUCHAWKI W PRZYPADKU ZtEGO SAMOPOCZUCIA,
ZAWROTOW GtOWY, NIEZWtOCZNIE MA OBOWIAZEK ZDJAC SLUCHAWKI.

Przebieg ¢éwiczenia:

OBIE OSOBY ZWROCONE DO SIEBIE TWARZA. NIE ZAStANIAJA UST, ANI NIE
OBRACAIJA GtOWA (MUSI BYC MOZLIWOSC CZYTANIA Z RUCHU WARG).

ZAtOZ SEUCHAWKI NA USZY. DRUGA OSOBA CZYTA NA GtOS (NIE NALEZY
KRzYCZEC, CZYTANIE MA BYC SWOBODNE) WYBRANY TEKST. OSOBA ZE
SLtUCHAWKAMI NIE MOZE MIEC MOZLIWOSCI PODGLADANIA TRESCI TEKSTU
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WYDRUKOWANEGO NA KARTCE. PO PRZECZYTANIU OSOBA MAIJACA
StUCHAWKI ZDEJMUIE JE, A OSOBA CZYTAJACA ZADAJE DO TEKSTU PYTANIA
KONTROLNE.

Rysunek 5 Stuchawki wygtuszajgce

Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca sie omowi¢ z uczniami ¢wiczenie.

CWICZENIE 6. Gtuchy telefon w PJM

Cwiczenie integracyjne

Cata grupa ustawia sie ,gesiego”, jedna osoba za drugg. Ostatnia osoba wymysla
co chce pokaza¢ (gest, imie w PJM, mine). Wszystko odbywa sie bez stow.
Pokazuje osobie przed sobg (reszta stoi tytem) swéj wymyslony ruch. Nastepnie
ta osoba prosi osobe przed sobg o odwrdcenie sie i pokazuje jej ten sam ruch.
Ruch powinien dojs¢ do pierwszej osoby z kolejki. Potem nastepuje weryfikacja
pierwszego i ostatniego gestu czy sg tozsame. Podobnie jak w standardowym
»gtuchym telefonie”. Celem jest, aby ruch dotart w postaci niezmienionej, aby
nie doszto do znieksztatcenia.
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WSZYSCY RAZEM ZAGRAICIE W GLUCHY TELEFON w PJM. Po wykonanym
¢wiczeniu zaleca sie omowic z uczniami éwiczenie.

CWICZENIE 7. Stanowisko osoby Gtuchej

Do wykonania éwiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:
1. Wydrukowany alfabet w PJM.
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Rysunek 6 Alfabet Polskiego Jezyka Migowego
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Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca sie omowi¢ z uczniami ¢wiczenie.

CWICZENIE 8. Stanowisko osoby niewidomej

Do wykonania ¢éwiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:
1. Wydruki labiryntéw,

2. Opaska na oczy,
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3. Kretki / otowek.

Cwiczenie w PARACH

W PRZYPADKU ZAWROTOW GtOWY, ZtEGO SAMOPOCZUCIA, POWSTANIA
DYSKOMFORTU NIEZWtOCZNIE NALEZY ZDJAC OPASKE.

Przebieg ¢wiczenia:

OSOBY SIADAJA PRZY STOLIKU NAPRZECIWKO SIEBIE. JEDNA Z OSOB ZAKtADA
OPASKE NA OCZY. NASTEPNIE OTRZYMUJE KRETKE / OtOWEK DO REKI. KOLEJNO
OSOBA BEZ OPASKI OTRZYMUJE WYDRUKOWANY LABIRYNT. OSOBA Z
NIEZASELONIETYMI OCZAMI WSKAZUJE DRUGIEJ OSOBIE GDZIE ROZPOCZYNA SIE
LABIRYNT POPRZEZ USTAWIENIE PALCA DRUGIEJ REKI, W KTOREJ NIE ZNAJDUJE
SIE KREDKA / OtOWEK, A NASTEPNIE POStUGUIAC SIE KOMUNIKATAMI
KIERUNKOWYMI M.IN. PRAWO, LEWO, GORA DOt, PROWADZI DRUGA OSOBE
POPRZEZ ZAWItOSCI LABIRYNTU. NA TYM ETAPIE NIE MOZE POMAGAC OSOBIE
Z ZAStONIETYMI OCZAMI TRZYMAJAC JA ZA REKE, KOMUNIKACJA ODBYWA SIE
WYACZNIE W SPOSOB WERBALNY.

/N

Rysunek 7 Przyktadowy labirynt
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Rysunek 8 Przyktadowy labirynt wersja 2

CWICZENIE 9. Cwiczenie integracyjne

Do wykonania éwiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:
1. Wyttoczki tekturowe po kurzych jajach (obligatoryjnie o pojemnosci 6

sztuk),
2. Piteczki ping-pong,
3. Wydrukowany w kilku egzemplarzach alfabet Braille’a.

Na tablicy / flip charcie nalezy napisac zdanie (to jest propozycja, moze by¢ inne,
nie dtuzsze jednak niz 30 znakoéw): ,Warto pomagaé innym osobom”
Nastepnie grupa majgc do dyspozycji wydrukowany alfabet Braille’a uktada z
wyttoczek i ping-pongéw wskazany napis. Wazne, aby kulki znajdowaty sie w
odpowiednich szczelinach, ktére odpowiadajg konkretnemu punktowi z
szesciopunktu brajlowskiego, dlatego nalezy zwrdci¢ uwage, aby wyttoczki
ustawiane byty krétszymi krawedziami u goéry i dotu, aby utworzy¢ szesciopunkt
sktadajacy sie z 2 kolumn i 3 wierszy. Przy poprawnym utozeniu wyttoczki nie
bedzie pomytki.
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Rysunek 9 Alfabet Braille'a

Rysunek 10 Przyktadowy napis z wykorzystaniem piteczek ping-pong i wyttoczek do jajek

Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca sie omoéwic z uczniami ¢wiczenie.
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CWICZENIE 10. Dotyk

Zmyst dotyku jest jednym z pieciu podstawowych zmystow cztowieka. Pozwala
nam poznawac swiat wokét nas poprzez dotykanie przedmiotéw i odczuwanie
réoznych bodzcow. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb niewidomych, ktore nie
mogg korzysta¢ ze wzroku.

Dotyk pozwala osobom niewidomym na:

« Poznawanie otoczenia. Dzieki dotykowi osoby niewidome moga
orientowac sie w przestrzeni, rozpoznawac przedmioty i przeszkody.
Mogg rowniez odczuwad temperature, fakture i ksztatt powierzchni, co
daje im wiele informacji o tym, co znajduje sie wokat nich.

o Komunikowanie sie z innymi. Dotyk jest waznym elementem
komunikacji miedzyludzkiej. Osoby niewidome mogg uzywac dotyku do
wyrazania uczuc¢, nawigzywania relacji i budowania wiezi z innymi.

« Rozwijanie umiejetnosci motorycznych. Dotyk pomaga w rozwoju
koordynacji ruchéw, rownowagi i orientacji w przestrzeni.

Do wykonania ¢wiczenia potrzebne sg nastepujgce rekwizyty:
e materiaty naturalne (len, bawetna, wetna), syntetyczne(polar, poliamidy),
skorzane,
e roézne Scinki papieru Sciernego o réznej gramaturze.

Zadaniem ucznidw jest dotykanie réinych materiatow widkienniczych i
skoérzanych. Cwiczenie nie ma karty do rozpoznania. Wazne jest aby dobraé
probki w taki sposdb aby znalazty sie tam materiaty naturalne (len, bawetna,
wetna), syntetyczne(polar, poliamidy), skérzane. Uczniowie dotykajg i prébuja
odgadngc jaki to materiat, czy jest on przyjemny w dotyku, miekki, twardy,
szorstki, chropowaty.
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Rysunek 11 Przyktadowe materiaty do wykorzystania przy ¢wiczeniu

Zadaniem ucznidw w grupie jest dotykanie réznych scinkdw papieru sciernego o
roznej gramaturze. Wazine jest aby gradient byt zachowany i byto
przygotowanych co najmniej 8 réznych grubosci. Uczniowie dotykajgc maja
wyczuc przede wszystkim zmiane faktury.

Rysunek 12 Przyktadowe papiery scierne do wykorzystania przy ¢wiczeniu

Dotyk jest wiec bardzo waznym zmystem, ktéry odgrywa istotng role w naszym
zyciu. Pozwala nam poznawac Swiat wokét nas, nawigzywac relacje z innymi i
wyraza¢ emocje. Zmyst dotyku — to klucz do zrozumienia swiata dla osob
niewidomych. Jest dla oséb niewidomych niezwykle waznym narzedziem,
ktdre pozwala im na samodzielne i aktywne zycie. Zmyst dotyku jest cennym
narzedziem, ktére moze by¢ wykorzystywane do oceny produktéw
zywnosciowych i przemystowych. Pozwala on na uzyskanie informacji o ich
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jakosci, Swiezosci i przydatnosci do spozycia. Po wykonanym ¢wiczeniu zaleca
sie omowic z uczniami ¢wiczenie.

Zakonczenie

Niektdre niepetnosprawnosci sg widoczne. Jestesmy w stanie zauwazyc, ze kto$
porusza sie o kuli albo na wdzku. Kto$ wedruje przez Swiat z towarzystwem psa
przewodnika, psa asystujgcego. Ktos w komunikacji z innymi postuguje sie
jezykiem migowym. Ale jest tez szereg trudnosci, z ktdrymi kto$s moze zmagacd
sie wewnatrz. Niekoniecznie dostrzezemy je na tak zwany pierwszy rzut oka.
Takimi niepetnosprawnosciami sg np. cukrzyca, nieodpowiedni metabolizm,
problemy z uktadem pokarmowym, oddechowym (astma, niedorozwdj ptuc) i
szereg innych, rdwniez tych o podtozu psychologicznym. Dlatego warto miec
gdzies ,z tytu gtowy” takg mysl, zeby by¢ mitym dla drugiej osoby, bo nie wiemy
z czym ona sie zmaga. A druga wazna mysl jest taka, ze nawet, jesli ktos
zachowuje sie w sposob inny, nie nalezy tej osoby wytykac palcem, smiac sie z
niej, gdyz to zachowanie moze by¢ wynikiem jej niepetnosprawnosci. Trzecia
mysl, ze mimo zréznicowania w zachowaniu, kolorze skory, wyznawanej religii,
sposobie wypowiadania sie, wszyscy jestesmy ludzmi i kazdemu nalezy sie
szacunek, a w razie koniecznosci nalezy spieszy¢ z pomoca.

Praca domowa

e Przekazad rodzicom, ciociom, wujkom, kuzynom, znajomym, aby jesli nie
posiadajg odpowiednich uprawnien nie stawali samochodem ,,nawet na
chwile” na miejscach parkingowych przeznaczonych dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

e Przekazaé swoim bliskim i samemu tak postepowac, kiedy spotka sie
osobe niewidomg, ktdra wyraznie czegos poszukuje w przestrzeni
publicznej, nalezy podejsé i zapytac ,,czy moge w jakis sposdb pomaoc” lub
,CZy potrzebna jest pomoc”, jesli osoba wyrazi chec skorzystania z
pomocy, to postepowac zgodnie z jej instruktarzem, jakiej pomocy
potrzebuje, a jesli odmodwi skorzystania z oferowanej pomocy, nie mozna
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sie zraza¢, gdyz ,,za rogiem” kto$ wtasnie tej pomocy faktycznie moze
wymagac.

e Przekazadé swoim bliskim i samemu tak postepowad, kiedy widzi sie psa
asystujgcego ubranego w specjalng uprzaz nie nalezy podchodzi¢ do
takiego zwierzaka, go gtaskac, dokarmiaé, gdyz to rozprasza i moze
sprawic, iz bezpieczenstwo osoby korzystajgcej z pomocy takiego psa
moze byc¢ zagrozone.

e Pamietac o tym, ze warto prosi¢ o pomoc, a wizyta u psychologa nie jest
niczym ztym.
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