Projekt pt. Mtodziezowy Uniwersytet Ekonomiczny realizowany jest e

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 /\/\’deZi@ZOUJLg
wspétfinansowanego ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, Uniwersytet

nr umowy: POWR.03.01.00-00-T220/18. Kwota dofinansowania ze Srodkéw %V EROﬂomiCZﬂL,J
europejskich: 2 505 178,95 zt. Catkowita wartos¢ projektu to 2 972 447,73 zt.

AUTOPREZENTACIA

Szanowni Panstwo,

przekazujemy Paristwu scenariusz zaje¢ dotyczqcy zagadnienia autoprezentacji.
Podczas zajec¢ uczniowie pozyskajq wiedze na temat czynnikow istotnych z
punktu widzenia budowaniu wizerunku osobistego, jak rowniez podstawowych
aspektow z zakresu obszaru wokalnego oraz niewerbalnego wymiaru
komunikacji.

Scenariusz proponujemy realizowac¢ na lekcjach ,Biznes i Zarzqdzanie” oraz
»Wiedza o Spoteczenrstwie”
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SPIS TRESCI:
1. Scenariusz zajec s.2
2. Materiaty do zaje¢ z odpowiedziami s.9

:pa,. Miodziezowy

Uniwersytet

Ekonomiczny
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TEMAT: AUTOPREZENTACIA
CZAS TRWANIA ZAJEC: 90 minut (2 godziny lekcyjne)

CELE OGOLNE LEKCJI (UCZEN):

= usystematyzowanie wiedzy z zakresu autoprezentacji

= zdobycie informacji na temat aspektéw komunikacyjnych w zakresie ptaszczyzny
niewerbalnej i wokalnej

CELE SZCZEGOtOWE LEKCJI (UCZEN):
= wyjasnia czym jest autoprezentacja
= rozumie zalezno$é pomiedzy okreslaniem profilu audytorium, a ustalaniem tresci
wystgpienia
= wymienia podstawowe charakterystyki audytorium istotne z punktu widzenia prezentera
= potrafi wskaza¢ grupy czynnikéw istotne z punktu widzenia oceny aparycji prezentera

METODY PRACY
= wykfad
= dyskusja
= burza mézgéw
= analiza przypadku
= (¢wiczenia dla catej klasy

SRODKI DYDAKTYCZNE
= tablica
= samoprzylepne karteczki lub papier pociety na paski
= wydrukowana karta pracy /alternatywnie wyswietlony slajd/film/
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PRZEBIEG ZAJEC

Czes¢ wprowadzajgca

Nauczyciel podaje uczniom temat lekcji (,Autoprezentacja: sztuka przedstawiania siebie
innym”)

Sugerowany komentarz: W Zzyciu spofecznym wystepowaniu na forum publicznym
przypisywana jest szczegdlna ranga. Umiejetnos¢ przemawiania wymagana jest przy
petnieniu okreslonych rdl spoteczno-zawodowych, jak réwniez na state wpisana zostata w
kanon przymiotéw wiasciwych profesjonalistom z kazdej dziedziny. Zasadniczo wyrdzniane
sg dwa podstawowe typy wystgpien: okolicznosciowe i merytoryczne. Wystgpienia
okolicznosciowe  towarzyszg  wydarzeniom o  okreslonym charakterze np.:
przybyciu/pozegnaniu pewnych oséb, ceremonii zaslubin/pogrzebu, toastom, wreczaniu
nagréd, objeciu stanowiska itp. Z kolei wystgpienia o charakterze merytorycznym zwigzane
sg z prezentacjg stanu wiedzy na temat konkretnych zjawisk, ich przyczyn, zaleznosci,
metod, definicji czy tez pojec.

Jak myslicie co jest potrzebne (lub wazne) by dobrze sie zaprezentowac w sytuacji gdy
podejmujemy sie wystgpienia przed innymi ludZmi?

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki samoprzylepne/paski papieru. Prosi by wskazali
coich zdaniem jest wazne by dobrze sie zaprezentowac w sytuacji gdy trzeba wystgpic
przed innymi ludZzmi?.

Gdy uczniowie skonczg sam dzieli tablice na poét. Na kazidej potéwce zapisuje
odpowiednio: ,,CZYNNIKI NIEZALEZNE od osoby prezentujgcej” — oraz — ,,CZYNNIKI
ZALEZNE od osoby prezentujgcej”. Nastepnie karteczki zostajg odczytane i przy pomocy
jednego z uczniéw przyporzagdkowane do kazdej ze stron.

W trakcie porzagdkowania nauczyciel zacheca uczniéw do wypowiadania sie zaréwno
odnosnie tego dlaczego cos jest wazne?, na ile to jest wazne? oraz tego na ile pozostaje
zalezne (bgdZz nie) od osoby prezentujgcej?. Propozycje zdaniem uczniéw
niejednoznacznie w klasyfikacji powinny zosta¢ zapisane pomiedzy kategoriami
nadrzednymi (posrodku tablicy).

Wskazane jest by karteczki dotyczace tego samego lub bardzo zblizonych kwestii

czynniki byty dodatkowo grupowane w jednym miejscu (np. razem te dotyczace cech
prezentera, te dotyczace tego jaka powinna by¢ prezentacja itp.)
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Sugerowane uzupetnienie nauczyciela: przydatnos¢ tresci dla odbiorcow, wiarygodna
prezencja, radzenie sobie z objawami stresu, panowanie nad gtosem,

Czesc gtowna

1. Od czego mam zaczg¢ przygotowanie swojego wystgpienia? /Audytorium na planie
pierwszym/

Nauczyciel prosi ucznidw o rozwazenie dwdéch hipotetycznych sytuacji

A. W naszej szkole pojawity sie dwa szkolenia. Jedno z nich zatytutowane jest
,Zarzgdzanie budzetem domowym”, a drugie ,Jak uzbiera¢ na wtasne
PlayStation”.

Ktére szkolenie wybierzecie? Dlaczego?

B. Zapisaliscie sie na wyktad ,,ABC Miejskiego Survivalu”. Prowadzacy przez godzine
opowiadat o systemach konstrukcji $cian no$nych réznego rodzaju budynkow i ich
parametrach zwigzanych z odpornoscig na ostrzat artyleryjski. Pokazat tez mape
studni geodezyjnych wybranych trzech polskich miast.

Czy zachecit bys zaprzyjaznionych kolegow z sgsiedniej klasy do udziatu w tym
szkoleniu? Komu polecitbys ten wyktad?

Nauczyciel zwraca uwage na fakt, ze skoro od odbiorcy zalezy jak oceniona zostanie kazda
prezentacja — to ,..przemowienie, czy prezentacja tylko wtedy koriczy sie sukcesem, jesli
ani na moment nie zapomnimy o publicznosci, czyli o stuchaczach” (Ch. Turk).

Zatem, by przygotowac dobrg prezentacje trzeba zacza¢ od zastanowienia sie kto bedzie
mnie stuchat?

Sugerowany komentarz:

Zgromadzeni stuchacze z punktu widzenia méwcy nie tylko sg adresatem tworzonej przez
niego wypowiedzi, ale tez aktywnym uczestnikiem zachodzgcego w trakcie wygtaszania
prezentacji aktu komunikacyjnego. Publiczno$¢ dokonuje oceny przekazu i w oparciu o nig
dostarcza informacji zwrotnych. Dobér i organizacja tresci prezentacji uwzglednia¢ powinna
tym samym obok realizacji przyjetego celu réowniez profil i oczekiwania audytorium, do
ktorego prezentacja ta bedzie kierowana.
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Nauczyciel prosi ucznidw by sprébowali okresli¢ jakie informacje o audytorium okazac sie
mogg przydatne. Zgtaszane propozycje zostajg zapisane na tablicy. Nauczyciel
podsumowuje wypowiedzi ucznidw.

Sugerowany komentarz: Analiza audytorium przeprowadzona przed wystgpieniem pozwolié
moze na wtasciwe przygotowanie prezentacji z punktu widzenia potrzeb i/lub mozliwosci
odbiorcow. Ze wzgledu na fakt, ze kazde audytorium jest zbiorem poszczegdinych
indywidualnosci, obiektywnie nie tyle mozliwe jest doktadne jego scharakteryzowanie, co
raczej pewne ‘przyblizone’ skonstruowanie jego ‘profilu’. Niemniej jednak nawet ogdlne
informacje o stuchaczach stanowig cenng wskazéwke przy doborze zakresu tresci
wystgpienia i formy oraz stylu wypowiedzi. Zaleca sie tym samym by méwca przed
przygotowaniem prezentacji prébowat odpowiedzie¢ sobie na pytania zwigzane miedzy
innymi z tym ,KTO MNIE SLUCHA?”

o jle 0s6b? e w jakim wieku? e czym sie zajmujq? e jakie stuchacze mogg mie¢ potrzeby? e kogo interesuje
temat (z jakiego powodu stuchacze zebrali sie w tym miejscu?) e jaki czy wsrdd stuchaczy jest ktos, kogo ocena
mojego wystgpienia bedzie szczegdlnie istotna? e czy stuchacze sq zmeczeni? (bo np. jest to kolejne pod rzad
wystgpienie zwigzane z danym zagadnieniem)

Kolejnym elementem, ktdry koryguje zakres tresciowy i forme organizacji prezentacji jest
limitu czasu, na jaki udzielony zostaje prelegentowi gtos. Kazdorazowo tres¢ wystgpienia
powinna zosta¢ dopasowywana do czasu przyznanego na potrzeby jego wygtoszenia. Nigdy
odwrotnie. Jezeli méwca dysponuje zaledwie kilkoma minutami przedstawi¢ powinien
wytacznie zarys problematyki, wskazaé na gtéwne tezy i obszary problemowe zwigzane z
omawianym tematem.

KONKLUZJA: Udzielenie odpowiedzi na pytanie ,kto mnie stucha?” pozwala ustalié: ,,0 czym
warto mowic?”. A wskazanie ile czasu mam na prezentacje, pozwala dookredli¢ ,co
konkretnie moge opowiedziec¢?”

2. Na co zwracajg uwage stuchacze? /W teatrze prezentacji/

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy (zatgcznik do scenariusza lekcji)

Nauczyciel prosi o wykonanie zawartych w karcie polecen.
Nauczyciel inicjuje krdtka dyskusje dotyczgcg wykonanego zadania

! Zostali do tego zobligowani, czy moze przyszli z uwagi na wlasne zainteresowania i cele? Jakiego poziomu
zainteresowania mozna w zwigzku z powyzszym oczekiwac?
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Sugerowany komentarz: Na sposéb odbioru prezentacji wptyw posiada réwniez
percypowana ‘wiarygodnos¢’” méwcy. Elementami, ktére wywierajg wptywa na jej poziom
sg miedzy innymi, obok zajmowanej przez méwce pozycji i merytorycznego poziomu
przekazu kierowanego do audytorium takze: e wyglagd méwcy e sposéb zachowania sie
mowcy w trakcie wystgpienia e cechy jakoSciowe jego gtosu wraz ze sposobem operowania
tym gtosem.

Aparycja méwcy: ksztattujg jg takie grupy czynnikéw jak: cechy state (kolor oczu, rysy
twarzy, typ sylwetki, wzrost), wzglednie zmienne (waga ciata, kolor wtoséw) i zmienne
(ubranie, fryzura, uzywane przedmioty). Wszystkie trzy grupy wptywajg na poziom
postrzeganej przez audytorium atrakcyjnosci osoby moéwcy — jak réwniez ocene jego
wiarygodnosci. Wtasciwy ubidr moze wzmocni¢ percypowany poziom znaczenia i
rzetelnosci przekazywanych komunikatow (w wiekszosci sytuacji zawodowych ogdlnie
znanych i akceptowanych w tym zakresie norm).

Zachowania moéwcy: szczegdlne znaczenie ma pozycja ciata oraz gesty. Nie powinny moc
zosta¢ odczytane jako demonstracja dominacji czy tez sugerowaé ulegtos¢ lub
podporzadkowanie sie. W strefie europejskiej do niewtasciwych zachowan zalicza sie:
kotysanie sie na pietach, krzyzowanie nég w pozycji stojgcej, trzymanie dtoni w kieszeniach,
przenoszenie ciezaru ciata na dfon (wzgl. tokiec), odpartg o pulpit mownicy (blat stotu), state
pocieranie karku, nerwowe wystukiwanie rytmu czubkami palcéw, nerwowe wytamywanie
palcéw, zabawy rekwizytami typu dtugopis, obrgczka, krawat czy np. guzik w marynarce itp.
Zwraca sie rowniez uwage na potrzebe utrzymania kontaktu wzrokowego z audytorium.
Przestrzega sie przed catkowitym brakiem ekspresji ciata. Za niedopuszczalne uznaje sie
mowienie do okna, sufitu, $ciany, czy tez tablicy/ekranu.

Gfos. Silne gtosy o gtebszej barwie w potgczeniu z wyrazng dykcja, i poprawnym akcentem
postrzegane sg jako bardziej wiarygodne. Efekt ten wzmocni¢ moze stosowny do kontekstu
sytuacyjnego ton wypowiedzi, wtasciwie dobrane jej tempo oraz umiejetne operowanie
intonacja i ciszg. Gtosy wysokie kojarzg sie nam sie gtéwnie ze zdenerwowaniem, obnizajg
wiarygodno$¢é nadawcy. Glos petni role przewodnika. Za jego pomocg réwnie dobrze mozna
modelowad znaczenie przekazu, podkreslac istotne tresci prezentacji, jak tez akcentowac
przejscie do kolejnej czesci wystgpienia.

Opcjonalnie: wspdlne obejrzenie filmu ‘How fo sound smart’ in your TEDx Talk | Will
Stephen | TEDxNewYork
https://youtu.be/8SOFDjFBj80?si=6gDmZXW gyMFUz 41

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi uczniéw.
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Zakonczenie
Nauczyciel prosi ucznidw o zanotowanie dwdch zdan:

- ,Prezentacje sq dla audytorium. Przygotowujgc sie pamietaj o stuchaczach”.
- ,Sq dwa wizualne elementy twojego wystgpienia: Ty i twoja prezentacja”

Sugerowany komentarz: Kiedy poruszany jest temat autoprezentacji, to zazwyczaj
odnosimy sie do tego w jaki sposéb nalezy przedstawic¢ i pokaza¢ samego siebie, by wywrzeé
na innych takie wrazenie, na jakim nam osobiscie zalezy. Tym samym modwiac o
autoprezentacji, interesowac bedzie nas ksztattowanie i kontrolowanie sposobu, w jaki
postrzegajg nas inni ludzie. A skoro tak, to dobre przygotowanie wystgpienia wymaga
uwzglednienia przede wszystkim tego, kto bedzie nas stuchat, co bedzie w ocenie tych oséb
przydatne lub interesujace, i jakie elementy wyglagdu mogg wzmocnic¢ naszg wiarygodnosé
w oczach tych odbiorcow.

Praca domowa

Zaproponuj 5-6 punktow tresci wystgpienia, ktére powinny znalez¢ sie w prezentacji nt.
,Zycie w szkole” w kazdej z dwdch opisanych ponizej sytuacji.

A. Zorganizowane zostanie spotkanie dla dzieci z klasy Ill Szkoty Podstawowe;.

B. Zorganizowane zostanie spotkanie dla grona pedagogicznego.

Opisz stréj w jakim uwazasz, ze wygtoszenie prezentacji dla kazdej z tych grup bytoby
najbardziej korzystne z punktu widzenia budowania swojej wiarygodnosci.
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AUTOPREZENTACIA

Karta pracy — ¢wiczenia dla uczniéw

CWICZENIE 1.
Materiat Zrodtowy:

Przyjrzyj sie obu postaciom znajdujgcym sie na powyzszej grafice.
1. Podejmij decyzje, ktora z tych postaci wywiera na Tobie lepsze wrazenie.
2. Zastandw sie dlaczego ktdras postac¢ wydafa ci sie budzgca twojg
przychylnos¢. Jakie czynniki mogty mie¢ na wptyw?
3. Okresl jakie znaczenie mogqg miec czynniki zmieszczone w podpowiedzi*
4. Przedyskutuj swoje wnioski z kolegg/kolezankgq
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Opcjonalny materiat

Czy wystgpienie “o niczym”, pozbawione w swojej tresci warstwy merytorycznej moze by¢

interesujgce?

Obejrzyj film: ‘How to sound smart’ in your TEDx Talk | Will Stephen | TEDxNewY ork
https://youtu.be/8SOFDjFBj80?si=6gDmZXWgyMFUz 41

Zwrdoc¢ uwage na zachowanie i wyglad prowadzgcego. Zastandw sie, jakie znaczenie dla samej
prezentacji miato zachowanie prowadzacego. Jego ubidr, postawa ciata, gesty, praca z
gtosem, kontakt wzrokowy z publicznoscig, mimika.
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